UZDROWISKO JADLOSPIS
A NALECZOW S .
na dzien: 17 kwiecien 2026 Pigtek

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(1),
jajaa'1 szt (509)(2),
sal. z papryki konserwowej z ziarnem dyni 60 g (50g)®,
jogurt naturalny(1509)(4),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (10)"®,
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem 2509)",
drugie sniadanie: serek homogenizowany(1sog)(8)
Mozliwo$c wystgpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja), >(gorczyca, jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), *(laktoza ), °(laktoza ), ®(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), " (gluten, laktoza ), ®(laktoza )

Obiad:

pejzanka (4509)(1),

ryba miruna gotowana w jarzynach 90g)®,

ziemniaki (2209)(3),

sur. z kapusty kiszonej a' 120 g (120g),

kompot owocowy (200g),

podwieczorek: serek tartare (409)(4)

Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:

'(gluten, jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz

siarczyny, seler), 2(ryby, seler), 3(Iaktoza ), 4(Iaktoza )

Kolacja:

piers gotowana bianka 50 g (509)(1),

ser z6ity gouda 30g (30g)?,

safatka z ogorka kiszonego i marchewka 80 g (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10g)*,
jabtko pieczone z cynamonem (200g)(5),

pieczywo kolacja (2009)“5),

herbata b/c (400g),

positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(7)

Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), ?(laktoza), ®(gorczyca), *(laktoza ), °(gluten, gorczyca,

seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam), 6(gluten,
jaja, soja, laktoza, sezam), (laktoza )

Kalorie: 2710,22 kcal
Energia: 9055,18 kJ
Bfonnik: 31,929 Biatko: 269,35 g
Weglowodany: 325,569 Biatko roslinne: 14,73 g
W tym cukry: 73,999 Biatko zwierzece: 54,95 g
Ttuszcze: 476,519 Cholesterol: 1,27 g
Kw. tt. nas.: 27,769 Séd: 20,75 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
A NALECZOW S .
na dzien: 17 kwiecien 2026 Pigtek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kielbasa szynkowa a'50g (509)(1),

jajaa'1 szt (509)(2),
sal. z papryki konserwowej z ziarnem dyni 60 g (50g)®,
jogurt naturalny(1509)(4),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (10)"®,
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(/'aja), s(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), 4(laktoza ), 5(Iaktoza ), 6(gluten, Jaja, soja, laktoza,
sezam), ’(gluten, laktoza )

Obiad:

pejzanka (4509)(1),
ryba miruna gotowana w jarzynach (90g)®,
ziemniaki (2209)(3),
sur. z kapusty kiszonej a' 120 g (120g),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, Jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz

siarczyny, seler), %(ryby, seler), *(laktoza )

Kolacja:

baleron gotowany 50 g (509)(1),
ser zolty gouda 30g (309)?,
safatka z ogorka kiszonego i marchewka 80 g 80g)®,
jabtko pieczone z cynamonem (2009)(4),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo kolacja (2009)®,
herbata (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(120g)(7)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza), 3(gorczyca), 4(gluten, gorczyca, seler, soja,
dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam), 5(laktoza ), s(gluten,
jaja, soja, laktoza, sezam), (laktoza )

Kalorie: 2934,50 kcal
Energia: 9821,31 kJ

Bfonnik: 31,929 Biatko: 160,43 g

Weglowodany: 342,009 Biatko roslinne: 15,20 g

W tym cukry: 113,919 Biatko zwierzece: 49,96 g
Ttuszcze: 100,719 Cholesterol: 66,68 mg

Kw. tt. nas.: 29,679 Séd: 20,68 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW - o
na dzien: 18 kwiecien 2026 Sobota

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(1),
pasta z twarogu i orzechami 50 g (509)(2),
ser 26ty z ziotami i czosnkiem 30g (309)"),
ogorek konserwowy a' 50g (509)(4),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (10)"®,
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem 2509)",
drugie sniadanie: jogurt naturalny(150g)(8)
Mozliwo$c wystgpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza, orzechy), 3(laktoza ), *(gorczyca), °(laktoza ),
S(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), "(gluten, laktoza ), ®(laktoza )

Obiad:
o)

ziemniaczana z zacierka (400g)' ’,
filet drob. z serem z6itym i pomidorem (659)(2),
ziemniaki (2209)(3),
fasolka szparagowa z WOdy(1OOQ)(4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (80g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, jaja, soja, seler), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja, soja, seler,
orzeszki ziemne), 3(laktoza ), *(dwutlenek siarki i siarczyny), °(laktoza )

Kolacja:

szynka z kurczat 50 g s09)",
pasztet a' 50 g (509)(2),
twarég (509)">,
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
pieczywo kolacja (2009)<5),
herbata b/c (400g),
positek nocny : serek homogenizowany (150g)®®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 3(/aktoza ), 4(/aktoza ), °(gluten, jaja, soja,
laktoza, sezam), G(Iaktoza )

Kalorie: 2556,70 kcal
Energia: 8775,09 kJ

Bfonnik: 19,979 Biatko: 228,89 g
Weglowodany: 313,809 Biatko roslinne: 813 g
W tym cukry: 38,81g Biatko zwierzece: 58,81 g
Ttuszcze: 452,619 Cholesterol: 1,47 g

Kw. tt. nas.: 16,039 Sad: 513 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW

na dzien: 18 kwiecien 2026 Sobota

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

baleron gotowany 50 g (50g)(1),
pasta z twarogu i orzechami 50 g (509)(2),
ser 26ty z ziotami i czosnkiem 30g (309)"),
ogorek konserwowy a' 50g (509)(4),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (10)"®,
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza, orzechy), 3(laktoza ), 4(gorczyca), 5(Iaktoza ),
8(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), ’(gluten, laktoza )

Obiad:
o)

ziemniaczana z zacierka (400g) ',
filet drob. z serem z6itym i pomidorem ©59)2,
ziemniaki (220g)®,
fasolka szparagowa z WOdy(1OOg)(4),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
1(gluten, jaja, soja, seler), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja, soja, seler,
orzeszKi ziemne), 3(laktoza ), 4(dwutlenek siarki i siarczyny)

Kolacja:

szynka z kurczat 50 g (509)(1),
ser topiony a'50 (509)(2),
pasztet a' 50 g (50g)(3),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)<5),
herbata (400g),
positek nocny : serek homogenizowany(1sog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza ), 3(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny ), *(laktoza ), ®(gluten, jaja, soja,
laktoza, sezam), %(laktoza )

Kalorie: 2966,20 kcal
Energia: 10417,85 kJ

Bfonnik: 19,979 Biatko: 216,90 g
Weglowodany: 344,109 Biatko roslinne: 8,60 g
W tym cukry: 72,939 Biatko zwierzece: 48,76 g
Ttuszcze: 457,259 Cholesterol: 1,40 g

Kw. tt. nas.: 22,799 Sad: 5,37 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW . . o dzi
na dzien: 19 kwiecien 2026  Niedziela

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 3047,23 kcal
Energia: 11286,59 kJ

Sniadanie: Blonnik: 53,789 Biatko: 200,12 g
kietbaski sniadaniowe 100g (100g)", Weglowodany: 441,199 Biatko roslinne: 11,53 g
musztarda 1 sztuka (159)"%), W tym cukry: 73,729 Biatko zwierzece: 37,15 g

. 3
twarozek zczarnuszka 50 g (509, Tiuszcze: 127,47 g Cholesterol: 226,11 mg
oliwki 30 g (30g), ]
jogurt naturalny (1509, Kw. tt. nas.: 32,339 Sod: 4,90 g

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7),
drugie sniadanie: jogurt naturalny(1sog)(g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny ), °(laktoza
), *(laktoza ), °(laktoza ), ®(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), "(gluten,
laktoza ), é(laktoza )

Obiad:
o)

zupa jarzynowa (400g) ’,
schab pieczony (659)(2),
ziemniaki (2209)(3),
kalafior gotowany (1009)(4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (80g)"®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(gluten, laktoza, seler), %(laktoza, gorczyca, gluten, jaja, soja, seler,
orzeszki ziemne), 3(laktoza ), *(laktoza ), °(laktoza )

Kolacja:

udziec z indyka w galarecie 50 g (5Og)(1),
humus z ciecierzycy 50 g (509)2,
jabtko pieczone z cynamonem (200g)(3),
pieczarka konserwowa 50 g (50g)“),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo kolacja (2009)“3),
herbata b/c (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(7)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), ?(gluten, orzechy, soja, sezam, tubin), 3(gluten, gorczyca,
seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam), 4(gorczyca,

seler), ®(laktoza ), 8(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), (laktoza )
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW

na dzien: 19 kwiecien 2026 Niedziela

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kietbaski sniadaniowe 100g (100g)",
twarozek z czarnuszka 50 g (509)(2),
musztarda 1 sztuka (150)%,

jogurt naturalny(1509)(4),

oliwki 30 g (30g),

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5)
pieczywo $niadanie (2009)(6),

herbata (400g),

ptatki z mlekiem (250g)

(7)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza ), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny

), 4(Iaktoza ), 5(Iaktoza ), 6(gluten, Jaja, soja, laktoza, sezam), 7(gluten,
laktoza )

Obiad:
o)

zupa jarzynowa (400g) ',
schab pieczony ©59)2,
ziemniaki (2209)(3),
kalafior gotowany (100g)“,
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
1(gluten, laktoza, seler), 2(Iaktoza, gorczyca, gluten, jaja, soja, seler,
orzeszKi ziemne), 3(Iaktoza ), 4(Iaktoza )

Kolacja:

szynka wedzona a'50g (509)(1),
humus z ciecierzycy 50 g (509)(2),
jabtko pieczone z cynamonem (2009)(3),
pieczarka konserwowa 50 g (50g)“),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo kolacja (2009)®,
herbata (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1209)(7)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), (gluten, orzechy, soja, sezam, tubin), 3(gluten, gorczyca,
seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam), 4(gorczyca,
seler), ®(laktoza ), 8(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), (laktoza )

Kalorie: 3024,39 kcal
Energia: 11215,59 kJ
Bfonnik: 53,789 Biatko: 188,62 g
Weglowodany: 472,439 Biatko rodlinne: 11,53 g
W tym cukry: 107,34g Biatko zwierzece: 28,05 g
Ttuszcze: 116,76 g Cholesterol: 205,79 mg
Kw. tt. nas.: 31,119 Saéd: 4,78 g

16/04/2026 14:22 KATARZYNA TOWERSKA
/IDIETETYK/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.756 (c) softor.pl Torun --> http://www.softor.pl info@softor.pl



UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW

na dzien: 20 kwiecien 2026 Poniedzialek -

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(1),
jaj a2 szt (100g)(2),
sos tatarski (20g)°,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(‘”,
pieczywo $niadanie (200g)°,
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(6),
drugie sniadanie: jogurt naturalny(1sog)(7)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(jaja), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny, jaja,
gorczyca), 4(Iaktoza ), 5(gluten, Jaja, soja, laktoza, sezam), 6(gluten,
laktoza ), " (laktoza )

Obiad:
M

zupa ogoérkowa z ziemniakami (400g)' /,

szynka duszona w jarzynach (609)(2),

ziemniaki (2209)(3),

buraczki z ziolami(1809)(4),

kompot owocowy (200g),

podwieczorek: serek tartare (80g)®

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

T(gluten, gorczyca, laktoza, seler), %(gluten, jaja), >(laktoza ), *(gluten,
gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam),

%(laktoza )

Kolacja:

piers gotowana bianka 50 g (509)(1),
twarég (509)?,
satatka jarzynowa (1209)(3>,
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10g)*,
pieczywo kolacja (200g)(5),
herbata b/c (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1209)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(Iaktoza ), s(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny,
Jaja, seler), 4(Iaktoza ), 5(gluten, Jaja, soja, laktoza, sezam), 6(laktoza )

Kalorie: 2817,44 kcal
Energia: 10088,95 kJ
Bfonnik: 44,459 Biatko: 184,61 g
Weglowodany: 316,899 Biatko roslinne: 17,00 g
W tym cukry: 74,599 Biatko zwierzece: 70,18 g
Ttuszcze: 119,909 Cholesterol: 251,67 mg
Kw. tt. nas.: 33,559 Saéd: 545¢
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW

na dzien: 20 kwiecien 2026 Poniedzialek -

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

szynka wedzona a'50g (509)(1),
jaj a2 szt (100g)(2),
sos tatarski (20g)°,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(‘”,
pieczywo $niadanie (200g)°,
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(6)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny, jaja,
gorczyca), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), °(gluten,
laktoza )

Obiad:
o)

zupa ogoérkowa z ziemniakami (400g)' /,
szynka duszona w sosie wlasnym (609)(2
ziemniaki (2209)(3),

buraczki zasmazane a'100 g (1209)(‘”,
kompot owocowy (200g)

)

)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

1(gluten, gorczyca, laktoza, seler), 2(gluten, Jaja, laktoza, gorczyca,
soja, seler, orzeszki ziemne), 3(laktoza ), *(dwutlenek siarki i
siarczyny, gluten, laktoza )

Kolacja:

schab z beczki 50 g (509)(1),
ser zolty gouda 30g (309)?,
satatka jarzynowa (1209)(3>,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)@,
herbata (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny,
jaja, seler), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), 6(Iaktoza )

Kalorie: 2858,83 kcal
Energia: 10361,65 kJ

Bfonnik: 42,239 Biatko: 174,70 g

Weglowodany: 340,099 Biatko roslinne: 15,26 g

W tym cukry: 101,67g Biatko zwierzece: 55,31 g
Ttuszcze: 120,129 Cholesterol: 132,13 mg

Kw. tt. nas.: 34,869 Saéd: 5,68 g

16/04/2026 14:22 KATARZYNA TOWERSKA
/IDIETETYK/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.756 (c) softor.pl Torun --> http://www.softor.pl info@softor.pl



UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW o o
na dzien: 21 kwiecien 2026 Wtorek

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(1),
twarozek z pieprzem miotkowym 50 h (509)(2),
jaja a' 1 szt (509)®,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(‘”,
pieczywo $niadanie (200g)°,
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(6),
drugie sniadanie: jogurt naturalny(1sog)(7)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(Iaktoza ), S(jaja), 4(Iaktoza ), 5(gluten, Jaja, soja, laktoza,
sezam), 6(gluten, laktoza ), 7(laktoza )

Obiad:

zupa szpinakowa z ryzem (4009)(1),
pulpet gotowany z indyka 90g)®,
ziemniaki (2209)(3),
brokut gotowany (1009)<4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (80g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(gluten, laktoza, seler), %(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny, laktoza ), 3(laktoza ),

“(laktoza ), °(laktoza )

Kolacja:
)

szynka z piersi indyka 50 g s0g)",
jaja a' 1 szt (5092,
satatka z makaronu razowego ze szpinakiem i fetg (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
pieczywo kolacja (2009)<5),
herbata b/c (400g),
positek nocny : serek homogenizowany (150g)®®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(jaja), 3(g/uten, jaja, soja, gorczyca, seler, laktoza ),
4(Iaktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), G(Iaktoza )

Kalorie: 2845,70 kcal
Energia: 11078,33 kJ
Bfonnik: 47,989 Biatko: 236,39 g
Weglowodany: 436,539 Biatko roslinne: 9,72 g
W tym cukry: 38,90g Biatko zwierzece: 52,29 g
Ttuszcze: 460,07 g Cholesterol: 1,33 ¢
Kw. tt. nas.: 20,459 Saéd: 4,88 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW o o
na dzien: 21 kwiecien 2026 Wtorek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kielbasa szynkowa a'50g (509)(1),

twarozek z pieprzem miotkowym 50 h (509)(2),

ser 2oty salami 30g (309>,

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(‘”,
pieczywo $niadanie (200g)°,

herbata (400g),

ptatki z mlekiem (2509)(6)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza ), 3(laktoza ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja,

laktoza, sezam), ®(gluten, laktoza )

Obiad:

zupa szpinakowa z ryzem (4009)(1),
kotlet pozarski (909)(2),
ziemniaki (2209)(3),
brokut gotowany (1009)<4),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(gluten, laktoza, seler), 2(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny, laktoza ), 3(Iaktoza ),

*(laktoza )

Kolacja:

poledwica sopocka 50 g s0g)™",
ser 26lty z ziotami i czosnkiem 30g (30g)?,
safatka z makaronu razowego ze szpinakiem i fetg (809)(3),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)@,
herbata (400g),
positek nocny : serek homogenizowany (150g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza ), 3(gluten, jaja, soja, gorczyca, seler, laktoza ),
*(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), 6(Iaktoza )

Kalorie: 2904,08 kcal
Energia: 11156,37 kJ

Bfonnik: 47,989 Biatko: 234,43 g
Weglowodany: 466,999 Biatko roslinne: 10,18 g
W tym cukry: 72,529 Biatko zwierzece: 64,86 g
Ttuszcze: 456,10 g Cholesterol: 1,25 g

Kw. tt. nas.: 15,469 Saéd: 4,57 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW o i ,
na dzien: 22 kwiecien 2026 Sroda

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

szynka z kurczat 50 g (50g)!",
pasta twarogowa z papryka 50 g (509)(2),
satatka z zielonego groszku , kukurydzy i jabtko (509),
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (100)®,
pieczywo $niadanie (2009)(4),
ptatki z mlekiem (2509)(5),
herbata b/c (400g),
drugie sniadanie:grejfrut (100g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza ), 3(Iaktoza ), 4(gluten, Jaja, soja, laktoza,
sezam), 5(gluten, laktoza )

Obiad:
o)

pomidorowa z makaronem (400g)' ’,
gulasz miesno-jarzynowy (2209)?,
kasza gryczana z mastem (2009)(3),
salata ze Smietang (809)(4),

kompot owocowy (200g),

podwieczorek: serek tartare (80g)®
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(gluten, jaja, soja, laktoza, seler), (gluten, laktoza, gorczyca, jaja,
soja, seler, orzeszki ziemne, seler), 3(dwutlenek siarki i siarczyny,
laktoza ), *(laktoza ), ®(laktoza )

Kolacja:

kietbasa szynkowa a'50g s09)",

rolada ze szpinaku z twargiem i dip czosnkowy (509)(2),
lis¢ sataty (10g),
jabtko (200g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(3),
pieczywo kolacja (2009)<4),
herbata (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(5)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(gluten, jaja, laktoza ), *(laktoza ), *(gluten, jaja, soja,
laktoza, sezam), °(laktoza )

Kalorie: 3248,43 kcal
Energia: 11776,17 kJ

Bfonnik: 67,679 Biatko: 174,31 g

Weglowodany: 422,349 Biatko roslinne: 26,28 g

W tym cukry: 91,61g Biatko zwierzece: 28,21 g
Ttuszcze: 125,299 Cholesterol: 187,32 mg

Kw. tt. nas.: 37,169 Saéd: 3,809
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW o i ,
na dzien: 22 kwiecien 2026 Sroda

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

szynka ze straganu 50 g (509)(1),
pasta twarogowa z papryka 50 g (509)(2),
satatka z zielonego groszku , kukurydzy i jabtko (509),
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (100)®,
pieczywo $niadanie (2009)(4),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(5)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza ), 3(Iaktoza ), 4(gluten, Jaja, soja, laktoza,
sezam), 5(gluten, laktoza )

Obiad:
o)

pomidorowa z makaronem (400g)' ’,
gulasz miesno-jarzynowy (2209)?,
kasza gryczana z mastem (200g)(3),
satata ze Smietang (809)(4),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(gluten, Jaja, soja, laktoza, seler), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja,
soja, seler, orzeszki ziemne, seler), °(dwutlenek siarki i siarczyny,

laktoza ), *(laktoza )

Kolacja:

kietbasa szynkowa a'50g (509)(1),

rolada ze szpinaku z twargiem i dip czosnkowy (509)(2),
lis¢ sataty (10g),

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(3),
jabtko (200g),

pieczywo kolacja (2009)?,

herbata (400g),

positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(5)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(gluten, Jaja, laktoza ), 3(lakl‘oza ), 4(gluten, Jaja, soja,

laktoza, sezam), 5(laktoza )

Kalorie: 3217,63 kcal
Energia: 11653,69 kJ

Bfonnik: 48,679 Biatko: 174,33 g

Weglowodany: 434,619 Biatko roslinne: 26,28 g

W tym cukry: 111,579 Biatko zwierzece: 31,22 g
Ttuszcze: 117,23 g Cholesterol: 159,24 mg

Kw. tt. nas.: 36,969 Sad: 3,32 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW

na dzien: 23 kwiecien 2026 Czwartek

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 2404,55 kcal
Energia: 8513,14 kJ

Sniadanie: Blonnik: 32,289 Biatko: 101,05 g
poledwica drobiowa a' 50g (509", Weglowodany: 367,129 Biatko roslinne: 11,11 g
pasta twarogowa z jajkiem i szczypiorkiem (50g)?, W tym cukry: 87,069 Biatko zwierzece: 41,28 g
f:;:g%&;gg%gﬁ?)’ Tluszcze: 67,489 Cholesterol: 267,53 mg
jogurt naturalny (150g)®, Kw. tt. nas.: 23,349 Saod: 3,77 ¢

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®,
drugie sniadanie - jabtko (150g)
Mozliwo$c wystgpienia alergenéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja, laktoza ), *(laktoza ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja,
laktoza, sezam), ®(gluten, laktoza )

Obiad:

zupa ziemniaczana (4009)(1),

gotabki z ryzu i migesa z sosem pomidorowym 2709)?,

ziemniaki (2209)(3),

sur. z marchewki i chrzanu (1009)<4),

kompot owocowy (200g),

podwieczorek: serek tartare (40g)®

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

"(gluten, laktoza, seler), %(dwutlenek siarki i siarczyny, gluten, jaja,
laktoza ), 3(laktoza ), “(gorczyca, jaja, laktoza, sierczany, laktoza ),

%(laktoza )

Kolacja:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(”,
twarozek z natka (5092,
satatka z pora i pieczarki w sosie jogurtowym 80 g (809)(3),
lis¢ sataty (10g),
jabtko pieczone z cynamonem (2009)(4),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo kolacja (2009)@,
herbata b/c (400q),
positek nocny: kiwi (70g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza ), 3(jaja, laktoza ), *(gluten, gorczyca, seler, soja,
dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam), °(laktoza ), ®(gluten,
jaja, soja, laktoza, sezam)
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW

na dzien: 23 kwiecien 2026 Czwartek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

poledwica sopocka 50 g (509)(1),
pasta twarogowa z jajkiem i szczypiorkiem (509)?,
pomidor a' 50g (50g),
roszponka 10g (10g),
jogurt owocowy (1509)®,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®
Mozliwo$c wystgpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja, laktoza ), *(laktoza ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja,
laktoza, sezam), ®(gluten, laktoza )

Obiad:

ziemniaczana z natka (4009)(1),
gotabki z ryzu i miesa z sosem pomidorowym 2709),
ziemniaki (2209)(3),
sur. z marchewki i chrzanu (1009)<4),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
T(gluten, laktoza, seler), %(dwutlenek siarki i siarczyny, gluten, jaja,

laktoza ), 3(Iaktoza ), 4(gorczyca, Jaja, laktoza, sierczany, laktoza )

Kolacja:
(1)

szynka konserwowa 50g (50g)" ’,
ser 2oty salami 30g (309)?,
satatka z pora i pieczarki w sosie jogurtowym 80 g 80g)®,
lis¢ sataty (10g),
jabtko (200g),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)*,
pieczywo kolacja (2009)(5),
herbata (400g),
positek nocny: kiwi (70g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza ), 3(jaja, laktoza ), 4(Iaktoza ), 5(gluten, Jaja, soja,
laktoza, sezam)

Kalorie: 2406,13 kcal
Energia: 10626,02 kJ
Bfonnik: 29,259 Biatko: 99,62 g
Weglowodany: 389,139 Biatko rodlinne: 11,13 g
W tym cukry: 105,979 Biatko zwierzece: 34,29 g
Ttuszcze: 60,149 Cholesterol: 132,81 mg
Kw. tt. nas.: 23,869 Sad: 3,77 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
A NALECZOW o .
na dzien: 24 kwiecien 2026 Pigtek

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(1),
jajaa'1 szt (509)?,
chrzan z jabtkiem 50 g (s0g)®,
lis¢é sataty (10g),
kiwi 1 szt ( 75 g) (759),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10g)?,
pieczywo $niadanie 200g)®,
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®,
drugie $niadanie: jogurt naturalny(1509)(7)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(iaja), 3(gorczyca, Jaja, laktoza, sierczany), 4(Iaktoza ),
S(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), (gluten, laktoza ), (laktoza )

Obiad:

barszcz ukrainski (4009)(1),

ryba miruna gotowana w jarzynach (90g)®

ziemniaki (2209)(3),

sur. z kapusty kiszonej a' 120 g (120g),

kompot z jabtek (200g),

podwieczorek: serek tartare (409)(4)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:

1(gluten, laktoza, seler), 2(ryby, seler), 3(Iaktoza ), 4(Iaktoza )

Kolacja:
piers gotowana bianka 50 g (509)(”,
twarég (509)?,
saftatka z dzikiego ryzu ,suszonych pomidoréw i oli (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
pieczywo kolacja (200g)<5),
herbata b/c (400g),
positek nocny: serek kanapkowy (120g)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendéw:
1(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(Iaktoza ), 3(g/uten, gorczyca, seler), *(laktoza ), °(gluten,
jaja, soja, laktoza, sezam), G(Iaktoza )

Kalorie: 2623,40 kcal
Energia: 8813,27 kJ

Bfonnik: 38,169 Biatko: 177,04 g

Weglowodany: 346,329 Biatko roslinne: 18,01 g

W tym cukry: 72,469 Biatko zwierzece: 63,00 g
Ttuszcze: 92,639 Cholesterol: 206,43 mg

Kw. tt. nas.: 28,899 Séd: 19,81 ¢g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
A NALECZOW o .
na dzien: 24 kwiecien 2026 Pigtek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kielbasa krakowska 50 g (50g),
jaja a' 1 szt (509)",
chrzan z jabtkiem 50 g (509)(2),
lis¢ sataty (10g),
jogurt naturalny (150g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
"(jaja), %(gorczyca, jaja, laktoza, sierczany), >(laktoza ), *(laktoza ),
S(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), ®(gluten, laktoza )

Obiad:

barszcz ukrainski (4OOg)(1),

ryba miruna gotowana w jarzynach (90g)®
ziemniaki (2209)(3),
sur. z kapusty kiszonej a' 120 g (120g),

kompot z jabtek (200g)

)

Mozliwo$c wystgpienia alergenéw:
"(gluten, laktoza, seler), (ryby, seler), *(laktoza )

Kolacja:

baleron gotowany 50 g (509)(1),
twarog (509)(2),
satatka z dzikiego ryzu ,suszonych pomidoréw i oli (809)(3),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)<5),
herbata (400g),
positek nocny: serek kanapkowy (120g)®
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), ?(laktoza ), 3(gluten, gorczyca, seler), *(laktoza ), °(gluten,
jaja, soja, laktoza, sezam), ®(laktoza )

Kalorie: 2914,92 kcal
Energia: 10042,43 kJ

Bfonnik: 36,569 Biatko: 160,47 g

Weglowodany: 376,269 Biatko roslinne: 17,78 g

W tym cukry: 112,389 Biatko zwierzece: 49,06 g
Ttuszcze: 86,409 Cholesterol: 105,03 mg

Kw. tt. nas.: 30,389 Sod: 19,67 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW

na dzien: 25 kwiecien 2026 Sobota

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 3145,21 kcal
Energia: 11437,55 kJ

Sniadanie: Bfonnik: 72,709 Biatko: 230,75 g
kietbaski sniadaniowe 100g (100g)", Weglowodany: 331,389 Biatko roslinne: 11,90 g
musztarda 1 sztuka (159, W tym cukry: 67,61g Biatko zwierzece: 17,50 g
pasta z twarogu i orzechami 50 g (s0)”, Thuszcze: 508,13 g Cholesterol: 1,49 g
li§¢ sataty (10g), ’ ' ’

jabtko pieczone z cynamonem (200g), Kw. th. nas.: 26,469 Sad: 4,60 g

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7),
drugie $niadanie:grejfrut (100g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny ), 3(laktoza,
orzechy), *(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam), 5(Iaktoza ), 6(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
“(gluten, laktoza )

Obiad:

kapusniak (400g)",
kurczak pieczony w ziotach (2009)(2),
ziemniaki (2209)(3),
suréwka z buraka z jabtkiem i bialg kapusta (1209)(4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (40g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(dwutlenek siarki i siarczyny, gluten, seler), 2(gluten, gorczyca, seler,
soja, dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam, laktoza, jaja,
orzeszki ziemne), 3(Iaktoza ), *(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i
siarczyny ), °(laktoza )

Kolacja:

szynka z kurczat 50 g (509)(1),
jajko gotowane 1szt (509)(2),
salata lodowa z papryka, ogorkiem zdynia (809)(3),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)‘5),
herbata b/c (400g),
positek nocny : serek homogenizowany(1509)(6)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 20‘aja), 3(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), 4(laktoza ), 5(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
8(laktoza )
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW - o
na dzien: 25 kwiecien 2026 Sobota

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kietbaski sniadaniowe 100g (100g)",
pasta z twarogu i orzechami 50 g (509)(2),
lis¢ sataty (10g),
miéd naturalny a 25 g (25g),
musztarda 1 sztuka (150)%,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza, orzechy), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i
siarczyny ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), é(gluten,
laktoza )

Obiad:

kapusniak (400g)",
kurczak pieczony w ziotach (2009)(2),
ziemniaki (2209)(3),
suréwka z buraka z jabtkiem i bialg kapusta (1209)(4),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
’(dwutlenek siarki i siarczyny, gluten, seler), 2(glul‘en, gorczyca, seler,
soja, dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam, laktoza, jaja,
orzeszKi ziemne), 3(Iaktoza ), 4(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i
siarczyny )

Kolacja:
schab biaty 50 g (509)(1),
ser z6ity gouda 30g (30g)?,
safata lodowa z papryka, ogoérkiem zdynia (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (109)"*,
pieczywo kolacja (ZOOg)(S),
herbata (400g),
positek nocny : serek homogenizowany(1sog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza), s(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), 4(laktoza ), 5(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
8(laktoza )

Kalorie: 3328,14 kcal
Energia: 12182,11 kJ

Bfonnik: 49,709 Biatko: 236,62 g
Weglowodany: 359,399 Biatko roslinne: 11,10 g
W tym cukry: 87,93g Biatko zwierzece: 20,51 g
Ttuszcze: 513,509 Cholesterol: 1,48 g

Kw. tt. nas.: 27,369 Saéd: 4,07 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW . . o dzi
na dzien: 26 kwiecien 2026  Niedziela

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 2705,17 kcal
Energia: 9490,11 kJ

Sniadanie: Bfonnik: 59,639 Biatko: 180,10 g
szynka z kurczat 50 g (509", Weglowodany: 376,109 Biatko roslinne: 16,45 g
pasta z tuniczyka i twarogu 50g (509)?, W tym cukry: 66,91g Biatko zwierzece: 39,84 g
sat. z marchewki got,ogor. kisz.olejem musz.francu (809)(3), Tiuszcze: 86.72 g Cholesterol: 240.44 mg
jabtko pieczone z cynamonem (ZOOg)(4), ' ’ ' ’

lisé sataty (10g), Kw. th. nas.: 29,349 Soéd: 4,01 g

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo $niadanie (2009)(6),

herbata b/c (400g),

ptatki z mlekiem (2509)(7),

drugie $niadanie:grejfrut (100g)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), Z(Iaktoza, ryby), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i

siarczyny ), 4(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i
siarczyny, orzechy, sezam), °(laktoza ), 8(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), " (gluten, laktoza )

Obiad:

zupa pieczarkowa z makaronem (400g)!",
filet drobiowy duszony ze szpinakiem ©59)2,
ryz dodatek do drugiego dania 200 g (2009)(3),
warzywa mix 100g (100g),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek; jogurt naturalny (1509)(4)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(dwutlenek siarki i siarczyny, gluten, jaja, soja, laktoza, seler),
z(gluten, laktoza, gorczyca, jaja, soja, seler, orzeszki ziemne),
3(laktoza ), *(laktoza )

Kolacja:

piers gotowana z indyka 50 g (509)(1),
jaja a' 1 szt (500)?,
salatka z selera konserwowego i zi6t z jogurtem (809)(3),
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g o),
pieczywo kolacja (200g)®,
herbata b/c (4009),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(iaja), 3(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i
siarczyny, orzechy, sezam, jaja, laktoza, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, soja), 4(laktoza ), 5(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
8(laktoza )
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UZDROWISKO JADLOSPIS
"F NALECZOW . . o dzi
na dzien: 26 kwiecien 2026  Niedziela

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

szynka z kurczat 50 g (50g)!",
pasta z tunczyka i twarogu 50g (509)2,

sat. z marchewki got,ogér. kisz.olejem musz.francu (sog)®,
lis¢é sataty (10g),
jabtko (200g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®
Mozliwo$c wystgpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), ?(laktoza, ryby), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i
siarczyny ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), é(gluten,
laktoza )

Obiad:

zupa pieczarkowa z makaronem (400g)",
filet drobiowy duszony ze szpinakiem (659)(2),
ryz dodatek do drugiego dania 200 g (2009)(3),
marchewka z groszkiem (1209)(4),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
7(gluten, Jaja, soja, laktoza, seler), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja,
soja, seler, orzeszki ziemne), 3(laktoza ), *(laktoza )

Kolacja:
salceson 50 g 509",
ser topiony a'50 (509)(2),
satatka z selera konserwowego,ananasa i jogurtu 809)"%,
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
herbata (400g),
pieczywo kolacja (ZOOg)(S),
positek nocny: serek kanapkowy (120g)®
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
10‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(Iaktoza ), 3(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny, soja), 4(laktoza ), 5(gluten, Jaja, soja,
laktoza, sezam), 6(laktoza )

Kalorie: 2893,76 kcal
Energia: 10713,58 kJ

Bfonnik: 39,039 Biatko: 172,99 g

Weglowodany: 400,519 Biatko roslinne: 15,76 g

W tym cukry: 107,409 Biatko zwierzece: 41,18 g
Ttuszcze: 99,99 g Cholesterol: 269,92 mg

Kw. tt. nas.: 36,579 Saod: 4,49 g
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