UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 28 marzec 2026 Sobota

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 3037,94 kcal
Energia: 10902,18 kJ

Sniadanie: Bfonnik: 72,259 Biatko: 231,84 g
kietbaski sniadaniowe 100g (100g)", Weglowodany: 329,089 Biatko roslinne: 10,95 g
musztarda 1 sztuka (159, W tym cukry: 68,17g Biatko zwierzece: 18,07 g
pasta z twarogu i orzechami 50 g (509", Tluszcze: 496,949 Cholesterol: 1,49 g
li$¢ salaty (10g), ’ ’ ’

jabtko pieczone z cynamonem (200g), Kw. tt. nas.: 23,70 g Sod: 4,08 g

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7),
drugie $niadanie:grejfrut (100g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny ), 3(laktoza,
orzechy), *(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam), 5(Iaktoza ), 6(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
“(gluten, laktoza )

Obiad:

zupa jarzynowa (400g)"",
kurczak pieczony w ziotach (2009)(2),
ziemniaki (2209)(3),
suréwka z buraka z jabtkiem i bialg kapusta (1209)(4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (40g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(Iaktoza ), 2(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, laktoza, jaja, orzeszki ziemne), *(laktoza ),

*(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny ), °(laktoza )

Kolacja:

szynka z kurczat 50 g (509)(1),
jajko gotowane 1szt (50g)®,
safata lodowa z papryka, ogorkiem zdynia (809)(3),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)(5),
herbata b/c (400g),
positek nocny : serek homogenizowanymsog)(e)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 20‘aja), 3(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
8(laktoza )
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW -
na dzien: 28 marzec 2026 Sobota

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kietbaski sniadaniowe 100g (100g)",
pasta z twarogu i orzechami 50 g (509)(2),
lis¢ sataty (10g),
miéd naturalny a 25 g (25g),
musztarda 1 sztuka (150)%,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(laktoza, orzechy), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i
siarczyny ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), é(gluten,
laktoza )

Obiad:
o)

zupa jarzynowa (400g) ’,
kurczak pieczony w ziotach (200,
ziemniaki (2209)(3),
suréwka z buraka z jabtkiem i bialg kapusta (1209)¥,
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(laktoza ), (gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, laktoza, jaja, orzeszki ziemne), *(laktoza ),

4(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny )

Kolacja:
schab biaty 50 g (509)(1),
ser z6ity gouda 30g (30g
safata lodowa z papryka, ogoérkiem zdynia (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10g)*,
pieczywo kolacja (200g)(5),
herbata (400g),
positek nocny : serek homogenizowany(1sog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(/aktoza), s(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), 4(laktoza ), 5(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
6(laktoza )

',

Kalorie: 3220,87 kcal
Energia: 11646,74 kJ

Bfonnik: 49,259 Biatko: 237,71 g
Weglowodany: 357,099 Biatko roslinne: 10,15 g
W tym cukry: 88,499 Biatko zwierzece: 21,08 g
Ttuszcze: 502,329 Cholesterol: 1,48 g

Kw. tt. nas.: 24,609 Saéd: 3,56 g
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 29 marzec 2026 Niedziela

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 2708,12 kcal
Energia: 9266,87 kJ

Sniadanie: Bfonnik: 43,659 Biatko: 186,02 g
szynka z kurczat 50 g (509", Weglowodany: 352,079 Biatko roslinne: 25,92 g
pasta z tuniczyka i twarogu 50g (509)?, W tym cukry: 91,40g Biatko zwierzece: 72,35 g
sat. z marchewki got,ogor. kisz.olejem musz.francu (809)(3), Tluszcze: 95.17 g Cholesterol: 170.74 mg
jabtko pieczone z cynamonem (ZOOg)(4), ' ’ ' ’

lisé sataty (10g), Kw. th. nas.: 30,199 Soéd: 4,03 g

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo $niadanie (2009)(6),

herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(Iaktoza, ryby), 3{gorczyca, seler, dwutlenek siarki i

siarczyny ), 4(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i
siarczyny, orzechy, sezam), °(laktoza ), 8(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), " (gluten, laktoza )

Obiad:

ziemniaki (220g)
szynka duszona z rodzynka (609)(2),
buraczki z ziolami(1sOg)(3),
pomidorowa z makaronem (4009)(4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek; jogurt naturalny (150g)"
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(laktoza ), %(dwutlenek siarki i siarczyny, gluten, jaja), *(gluten,
gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam),
*(gluten, jaja, soja, laktoza, seler), °(laktoza )

(1)

Kolacja:

piers gotowana z indyka 50 g (509)(1),
jaja a' 1 szt (500)?,
salatka z selera konserwowego i zi6t z jogurtem (809)(3),
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g o),
pieczywo kolacja (200g)®,
herbata b/c (4009),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(iaja), 3(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i
siarczyny, orzechy, sezam, jaja, laktoza, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, soja), 4(laktoza ), 5(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
8(laktoza )

26/03/2026 12:15 KATARZYNA TOWERSKA
/IDIETETYK/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.715 (c) softor.pl Torun --> http://www.softor.pl info@softor.pl



UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 29 marzec 2026 Niedziela

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

szynka z kurczat 50 g (50g)!",
pasta z tunczyka i twarogu 50g (509)(2),
sat. z marchewki got,ogér. kisz.olejem musz.francu (sog)®,
lis¢ sataty (10g),
jabtko (200g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®
Mozliwo$c wystgpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), ?(laktoza, ryby), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i
siarczyny ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), é(gluten,
laktoza )

Obiad:
M

ziemniaki (220g)' ,
szynka duszona z rodzynka ©0g)?,
buraczki zasmazane a'100 g (1209)(3),
pomidorowa z makaronem (4009)(4),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
1(laktoza ), 2(dwutlenek siarki i siarczyny, gluten, jaja), 3(dwutlenek
siarki i siarczyny, gluten, laktoza ), 4(gluten, Jaja, soja, laktoza, seler)

Kolacja:
salceson 50 g 509",
ser topiony a'50 (509)(2),
satatka z selera konserwowego,ananasa i jogurtu 809)"%,
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
herbata (400g),
pieczywo kolacja (ZOOg)(S),
positek nocny: serek kanapkowy (120g)®
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
10‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(Iaktoza ), 3(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny, soja), 4(laktoza ), 5(gluten, Jaja, soja,
laktoza, sezam), 6(laktoza )

Kalorie: 2906,16 kcal
Energia: 10135,78 kJ

Bfonnik: 41,599 Biatko: 179,85 g

Weglowodany: 377,839 Biatko roslinne: 24,24 g

W tym cukry: 121,279 Biatko zwierzece: 73,47 g
Ttuszcze: 108,59 g Cholesterol: 199,30 mg

Kw. tt. nas.: 39,539 Saéd: 451 ¢
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 30 marzec 2026 Poniedzialek

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 2565,16 kcal
Energia: 8946,62 kJ

Sniadanie: Blonnik: 22,299 Biatko: 206,94 g
pieczefi wieprzowa rzymska 50 g (s0)"”, Weglowodany: 415,219 Biatko roslinne: 9,33 ¢
pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 50 g (50g)'%, W tym cukry: 43,73g Biatko zwierzece: 22,87 g
ﬁzéprs”;gt:(1§g)?(5°g)’ Tluszcze: 446,759 Cholesterol: 1,33 g
kietki (100g), Kw. tt. nas.: 18,27 g Saod: 4,30 g

masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (100)®,
pieczywo $niadanie (2009)(4),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509,
drugie sniadanie: jogurt naturalny(1sog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(gluten, orzechy, soja, sezam, tubin, gorczyca, seler),
3(laktoza ), *(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), °(gluten, laktoza ),
8(laktoza )

Obiad:

zurek (400g)",

filet drobiowy duszony ze szpinakiem (659)(2),
ryz dodatek do drugiego dania 200 g (2009)(3),
marchewka z groszkiem (1209)(4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (40g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, laktoza, soja, jaja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, seler), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja, soja, seler, orzeszki
ziemne), 3(laktoza ), *(laktoza ), °(laktoza )

Kolacja:

poledwica drobiowa a' 50g 09",
pasztet a' 50 g (509)2,
safata lodowa z tunczykiem (809)(3),
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10g)"*,
pieczywo kolacja (2009)(5),
herbata b/c (400g),
positek nocny : serek homogenizowanymsog)(e)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 3(ryby), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), é(laktoza )
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS ’
:-F NALECZOW

na dzien: 30 marzec 2026 Poniedzialek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

pieczen wieprzowa rzymska 50 g (509)(1),
pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 50 g (509)),
papryka a' 50 g (509),
lis¢ sataty (10g),
kietki (100g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (100)®,
pieczywo $niadanie (2009)(4),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(5)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(gluten, orzechy, soja, sezam, tubin, gorczyca, seler),
3(laktoza ), 4(gluten, Jaja, soja, laktoza, sezam), 5(gluten, laktoza )

Obiad:

zurek (4009)(”,

filet drobiowy duszony ze szpinakiem ©59)2,
ryz dodatek do drugiego dania 200 g (200)®,
marchewka z groszkiem (1209)?,
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
1(gluten, laktoza, soja, jaja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, seler), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja, soja, seler, orzeszki

ziemne), 3(Iaktoza ), 4(Iaktoza )

Kolacja:

poledwica sopocka 50 g s09)",
pasztet a' 50 g (509)(2),
safata lodowa z tunczykiem 80g)?,
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
herbata (400g),
pieczywo kolacja (ZOOg)(S),
positek nocny : serek homogenizowany (150g)®®
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
10‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 3(fyby), 4(Iaktoza ), 5(gluten, Jaja, soja, laktoza,
sezam), 6(laktoza )

Kalorie: 2540,76 kcal
Energia: 8901,10 kJ

Bfonnik: 22,299 Biatko: 201,16 g
Weglowodany: 446,249 Biatko roslinne: 9,80 g
W tym cukry: 77,359 Biatko zwierzece: 19,02 g
Ttuszcze: 434,59 g Cholesterol: 1,30 g

Kw. tt. nas.: 16,619 Saéd: 413 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW -
na dzien: 31 marzec 2026 Wtorek

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

kielbasa szynkowa a'50g (509)(1),
pasta z jaj100 g 90g)?,

twarég (50g)"”,

ogorek swiezy a' 50 g (50g),

lis¢ sataty (10g),

jabtko pieczone z cynamonem (200",
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5)
pieczywo $niadanie (200g)®,

herbata b/c (400g),

ptatki z mlekiem 250g)"",

drugie $niadanie - jabtko (150g)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja), *(laktoza ), *(gluten, gorczyca, seler, soja,
dwutlenek siarki i siarczyny, orzechy, sezam), °(laktoza ), ®(gluten,
jaja, soja, laktoza, sezam), ’(gluten, laktoza )

Obiad:

zupa grochowa (400g)",
schab pieczony z pieczarka (65g),
ziemniaki (220g)(2),
sur. z czerwonej kapusty (100g),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek homogenizowany (1509)>
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(gluten, Jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz

siarczyny, seler), *(laktoza ), *(laktoza )

Kolacja:

piers gotowana bianka 50 g (509)(1),

twarozek ze szczypiorkiem (509)(2),

mix satat z pomidorem, ogér, rzodkiewka,musz fran (80g)(3),

masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (109)"*,

pieczywo kolacja (ZOOg)(S),

herbata b/c (400g),

positek nocny: serek tartare (1509)(6)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz

siarczyny ), 2(Iaktoza ), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny,

laktoza ), 4(Iaktoza ), 5(gluten, Jaja, soja, laktoza, sezam), 6(laktoza )

Kalorie: 2912,35 kcal
Energia: 10368,90 kJ

Bfonnik: 33,729 Biatko: 249,06 g
Weglowodany: 475,229 Biatko roslinne: 9,36 g
W tym cukry: 78,07g Biatko zwierzece: 42,95 g
Ttuszcze: 472,759 Cholesterol: 1,52 g

Kw. tt. nas.: 30,729 Saéd: 419 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW -
na dzien: 31 marzec 2026 Wtorek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kielbasa szynkowa a'50g (509)(1),
pasta z jaj100 g (909)(2),
twarég (50g)"”,
ogorek swiezy a' 50 g (50g),
lis¢ sataty (10g),
dzem w sztukach (25g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo s$niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(6)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja), >(laktoza ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), 8(gluten, laktoza )

Obiad:
o)

zupa grochowa (400g) ’,
schab pieczony z pieczarka (65g),
ziemniaki (220g)(2),
sur. z czerwonej kapusty (100g),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
!(gluten, jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz

siarczyny, seler), 2(lakl‘oza )

Kolacja:

szynka ze straganu 50 g (509)(1),
twarozek ze szczypiorkiem (509)(2),
mix satat z pomidorem, ogér, rzodkiewka,musz fran (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
pieczywo kolacja (2009)<5),
herbata (400g),
positek nocny: serek tartare (150g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(/aktoza ), 3(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny,
laktoza ), 4(Iaktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), G(Iaktoza )

Kalorie: 2775,50 kcal
Energia: 9804,40 kJ
Bfonnik: 26,929 Biatko: 145,41 g
Weglowodany: 458,429 Biatko roslinne: 7,96 g
W tym cukry: 92,19g Biatko zwierzece: 42,64 g
Ttuszcze: 100,60 g Cholesterol: 314,56 mg
Kw. tt. nas.: 30,27 g Sad: 3,73 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW o i ,
na dzien: 01 kwiecien 2026 Sroda

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

szynka z piersi indyka 50 g (509)(1),
pasta z jaj 60g (609)(2),
jogurt naturalny (150g),
roszponka 109 (10g),
kietki (0,03g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo $niadanie (2009)(5),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)®,
drugie sniadanie:kiwi (70g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja), >(laktoza ), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), 8(gluten, laktoza )

Obiad:

koperkowa z ziemniakami (4509)(1),
szynka duszona w jarzynach (GOg)(Z),
ziemniaki (2209)(3),
sur. z bialej kapusty z marchewka (1009)(4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (80g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(gluten, laktoza, seler), %(gluten, jaja), *(laktoza ), *(gorczyca, jaja,
laktoza, seler, soja, gluten, orzechy, sezam, seler), °(laktoza )

Kolacja:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(”,

twarég (509)?,

safatka z kuskus,ogoérek, oliwka, feta, koper (809)(3),
lis¢ sataty (10g),

masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
pieczywo kolacja (ZOOg)(S),

herbata b/c (400g),

positek nocny : serek homogenizowany(1sog)(6)

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(laktoza ) 3(laktoza ), 4(laktoza ), 5(gluten, Jaja, soja,

laktoza, sezam), 6(laktoza )

Kalorie: 2794,47 kcal
Energia: 9590,84 kJ

Bfonnik: 26,789 Biatko: 215,44 g
Weglowodany: 305,789 Biatko roslinne: 12,75 g
W tym cukry: 50,32g Biatko zwierzece: 69,53 g
Ttuszcze: 495,47 g Cholesterol: 1,359

Kw. tt. nas.: 17,21g Saod: 4,94 g
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 01 kwiecien 2026 Sroda

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

szynka wedzona a' 50 g (509)",

pasta z jaj 60g (609)(2),
dzem w sztukach (10g),
roszponka 10g (10g),
kietki (0,03g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (100)®,
pieczywo $niadanie (2009)(4),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(5)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), Z(jaja), 3(laktoza ), 4(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
5(gluten, laktoza )

Obiad:

koperkowa z ziemniakami (4509)(1),
szynka duszona w sosie wlasnym (609)(2)
ziemniaki (2209)(3),

sur. z bialej kapusty z marchewka (100g)*,
kompot owocowy (200g)

Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:

1(gluten, laktoza, seler), 2(gluten, Jjaja, laktoza, gorczyca, soja, seler,
orzeszki ziemne), 3(laktoza ), 4(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja,
gluten, orzechy, sezam, seler)

Kolacja:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(”
ser topiony a'50 (509)(2),
safatka z kuskus,ogoérek, oliwka, feta, koper (809)(3),
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10)"*,
pieczywo kolacja (200g)(5),
herbata (400g),
positek nocny : serek homogenizowany (150g)®®
Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:
10‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(/aktoza ), 3(/aktoza ), 4(/aktoza ), °(gluten, jaja, soja,
laktoza, sezam), G(Iaktoza )

3

Kalorie: 2862,45 kcal
Energia: 9862,01 kJ

Bfonnik: 25,259 Biatko: 199,51 g
Weglowodany: 336,309 Biatko roslinne: 11,91 g
W tym cukry: 92,90g Biatko zwierzece: 56,35 g
Ttuszcze: 496,659 Cholesterol: 1,30 g

Kw. tt. nas.: 22,599 Sad: 5,14 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW - o
na dzien: 02 kwiecien 2026  Czwartek

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 3205,83 kcal
Energia: 11544,63 kJ

Sniadanie: Blonnik: 56,659 Biatko: 186,85 g
kietbaski sniadaniowe 100g (100g)", Weglowodany: 320,439 Biatko roslinne: 11,63 g
musztarda 1 sztuka (159)"%), W tym cukry: 82,849 Biatko zwierzece: 18,07 g
pasta z twarogu i orzechami 50 g (s0g”, Tuszcze: 156,27 g Cholesterol: 335,67 mg
jabtko (200g), ’ . ’

lisé sataty (10g), Kw. tt. nas.: 45,829 Saod: 3,63 g

szczypiorek 10 g (10g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo s$niadanie (2009)(5),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(6),
drugie $niadanie - jabtko (150g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny ), *(laktoza,
orzechy), “(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), é(gluten,
laktoza )

Obiad:
o)

zupa jarzynowa (400g) ’,
kurczak pieczony w ziotach (2009)(2),
suréwka z buraka z jabtkiem i bialg kapusta (1209)(3),
ziemniaki (2209)(4),
kompot z jabtek (200g),
podwieczorek: serek tartare (80g)"®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(Iaktoza ), 2(gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, laktoza, jaja, orzeszki ziemne), 3(gorczyca, seler,

dwutlenek siarki i siarczyny ), *(laktoza ), ®(laktoza )

Kolacja:

szynka z kurczat 50 g (509)(1),
twarozek Smietankowy z rzodkiewka 50 g (509)(2),
safata lodowa z papryka, ogorkiem zdynia (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10g)"*,
pieczywo kolacja (2009)(5),
herbata b/c (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(6)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(Iaktoza ), 3(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), *(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
b(laktoza )

26/03/2026 12:16 KATARZYNA TOWERSKA
/IDIETETYK/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.715 (c) softor.pl Torun --> http://www.softor.pl info@softor.pl



UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW - o
na dzien: 02 kwiecien 2026  Czwartek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kietbaski sniadaniowe 100g (100g)",
musztarda 1 sztuka (159)(2>,
pasta z twarogu i orzechami 50 g (509)",
miod naturalny a 25 g (25g),
lis¢ sataty (10g),
szczypiorek 10 g (10g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (1Og)(4),
pieczywo s$niadanie (2009)(5),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(6)
Mozliwo$c wystgpienia alergenéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(gorczyca, seler, dwutlenek siarki i siarczyny ), *(laktoza,
orzechy), “(laktoza ), °(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), ®(gluten,
laktoza )

Obiad:
o)

zupa jarzynowa (400g) ',
kurczak pieczony w ziotach (200,
suréwka z buraka z jabtkiem i biatg kapusta (1209)(3),
ziemniaki (220g)(4),
kompot z jabtek (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
"(laktoza ), (gluten, gorczyca, seler, soja, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, laktoza, jaja, orzeszki ziemne), 3(gorczyca, seler,

dwutlenek siarki i siarczyny ), 4(Iaktoza )

Kolacja:
schab biaty 50 g (509)(1),
ser z6ity gouda 30g (30g
safata lodowa z papryka, ogoérkiem zdynia (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (10g)*,
herbata (400g),
pieczywo kolacja (ZOOg)(S),
positek nocny: serek kanapkowy(1209)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(/aktoza), s(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten,
orzechy, sezam), 4(laktoza ), 5(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),
6(laktoza )

',

Kalorie: 3304,67 kcal
Energia: 11943,69 kJ
Bfonnik: 49,659 Biatko: 196,82 g
Weglowodany: 334,579 Biatko roslinne: 10,23 g
W tym cukry: 88,469 Biatko zwierzece: 21,08 g
Ttuszcze: 154,609 Cholesterol: 350,23 mg
Kw. th. nas.: 42,51g Sad: 3,16 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
A NALECZOW S .
na dzien: 03 kwiecien 2026 Piatek

NFZ - CUKRZYCOWA

Sniadanie:

poledwica drobiowa a' 50g (509)(1),
jajaa'1 szt (509)(2),
chrzan z jabtkiem 50 g (509)°,
jogurt naturalny(1509)(4),
lis¢ sataty (10g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata b/c (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7),
drugie sniadanie: kiwi (1509)(8)
Mozliwo$c wystgpienia alergenéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja), 3(gorczyca, jaja, laktoza, sierczany), *(laktoza ),
S(laktoza ), ®(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), ’(gluten, laktoza ),
8(laktoza )

Obiad:

pejzanka (4509)",
ryba miruna gotowana w jarzynach 90g)®,
ziemniaki (2209)(3),
sur. z kapusty kiszonej a' 120 g (120g),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (409)(4)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
1(gluten, jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, seler), z(ryby, seler), 3(Iaktoza ), 4(Iaktoza )

Kolacja:

piers gotowana bianka 50 g (509)(1),
rolada z marchewka 50 g (509)?,
satatka z pora i pieczarki w sosie jogurtowym 80 g (809)(3),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (109)"*,
pieczywo kolacja (ZOOg)(S),
herbata b/c (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(gluten, Jaja, laktoza ), 3(jaja, laktoza ), 4(Iaktoza ),
S(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), ®(laktoza )

Kalorie: 2574,21 kcal
Energia: 8655,59 kJ
Bfonnik: 31,039 Biatko: 166,86 g
Weglowodany: 302,469 Biatko roslinne: 11,87 g
W tym cukry: 69,84g Biatko zwierzece: 57,53 g
Ttuszcze: 106,70 g Cholesterol: 172,36 mg
Kw. tt. nas.: 30,43g Séd: 16,85 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
A NALECZOW S .
na dzien: 03 kwiecien 2026 Piatek

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kielbasa szynkowa a'50g (509)(1),
jajaa'1 szt (509)(2),
chrzan z jabtkiem 50 g (509)°,
lis¢ sataty (10g),
jogurt naturalny(150g)(4),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(5),
pieczywo $niadanie (2009)(6),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(7)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
10’aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), Z(jaja), 3(gorczyca, Jaja, laktoza, sierczany), 4(Iaktoza ),
5(laktoza ), s(gluten, Jaja, soja, laktoza, sezam), 7(gluten, laktoza )

Obiad:

pejzanka (4509)(1),
ryba miruna gotowana w jarzynach (90g)®,
ziemniaki (2209)(3),
sur. z kapusty kiszonej a' 120 g (120g),
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, Jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz

siarczyny, seler), %(ryby, seler), *(laktoza )

Kolacja:

baleron gotowany 50 g (509)(1),
rolada z marchewka 50 g (50g)(2),
satatka z pora i pieczarki w sosie jogurtowym 80 g 80g)®,
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)@,
herbata (400g),
positek nocny: serek kanapkowy(1zog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), (gluten, jaja, laktoza ), *(jaja, laktoza ), *(laktoza ),
(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), 6(Iaktoza )

Kalorie: 2866,49 kcal
Energia: 9709,71 kJ

Bfonnik: 31,039 Biatko: 153,54 g

Weglowodany: 333,609 Biatko roslinne: 12,33 g

W tym cukry: 103,469 Biatko zwierzece: 46,14 g
Ttuszcze: 98,909 Cholesterol: 90,68 mg

Kw. tt. nas.: 30,539 Séd: 17,09 g
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW - o
na dzien: 04 kwiecien 2026 Sobota

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 2577,85 kcal
Energia: 8607,62 kJ

Sniadanie: Blonnik: 23,689 Biatko: 220,90 g
poledwica drobiowa a' 50g (509", Weglowodany: 334,189 Biatko roslinne: 25,70 g
pasta z twarogu z pestka dyni i olej dyni 50 g (509)2, W tym cukry: 66,84g Biatko zwierzece: 53,01 g
ﬁzéprsyak':t:'“ﬁg)? (509, Tiuszcze: 455,93 g Cholesterol: 1,41 g
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (100)®, Kw. tt. nas.: 35,929 Sod: 5,36 g

pieczywo $niadanie (2009)(4),

herbata b/c (400g),

ptatki z mlekiem (2509)(5),

drugie sniadanie: jogurt naturalny(150g)(6)

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), 2(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten, orzechy,
sezam, laktoza ), 3(laktoza ), *(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam),

S(gluten, laktoza ), é(laktoza )

Obiad:

ziemniaczana z zacierka (4009)(1),
pulpet gotowany w jarzynach ©0g)?,
ziemniaki (2209)(3),
sur.z kap. pekinska z ziarnem stoneczni z jogurtem (1209)<4),
kompot owocowy (200g),
podwieczorek: serek tartare (80g)®
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(gluten, jaja, soja, seler), %(jaja, laktoza, seler), *(laktoza ), *(laktoza ),
%(laktoza )

Kolacja:

szynka z kurczat 50 g 09)",
pasztet a' 50 g (509)2,
safatka z tunczyka 80 g (809)(3),
lis¢ sataty (10g),
jabtko (200g),
masto extra a'10g zaw.ttuszczu 82%/100g (109)"*,
pieczywo kolacja (2009)(5),
herbata b/c (400g),
positek nocny : serek homogenizowanymsog)(e)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
!(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 3(gorczyca, seler, jaja, ryby), 4(Iaktoza ),
S(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), 8(laktoza )
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UZDROWISKO JADLOSPIS
:-F NALECZOW - o
na dzien: 04 kwiecien 2026 Sobota

NFZ - LEKKOSTRAWNA

Sniadanie:

kielbasa krakowska 50 g (50g),
pasta z twarogu z pestka dyni i olej dyni 50 g (509)(1),
lis¢ sataty (10g),
papryka a' 50 g (50g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (10g)(2),
pieczywo $niadanie (2009)(3),
herbata (400g),
ptatki z mlekiem (2509)(4)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

7(gorczyca, Jaja, laktoza, seler, soja, gluten, orzechy, sezam, laktoza ),

2(laktoza ), 3(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), *(gluten, laktoza )

Obiad:

ziemniaczana z zacierka (400g)(”,
pulpet gotowany w jarzynach (s0g)®,
ziemniaki (2209)(3),
sur.z kap. pekinska z ziarnem stoneczni z jogurtem (1209)4,
kompot owocowy (200g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
1(gluten, jaja, soja, seler), 2(iaja, laktoza, seler), 3(laktoza ), 4(laktoza )

Kolacja:

szynka z kurczat 50 g (509)(1),
salatka z tunczyka 80 g (809)(2),
pasztet a' 50 g (50g)(3),
lis¢ sataty (10g),
jabtko (200g),
masto extra a'10g zaw.tluszczu 82%/100g (109)(4),
pieczywo kolacja (2009)@,
herbata (400g),
positek nocny : serek homogenizowany(1sog)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), %(gorczyca, seler, jaja, ryby), *(jaja, gluten, soja, laktoza,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), *(laktoza ), °(gluten,
jaja, soja, laktoza, sezam), 6(Iaktoza )

Kalorie: 2488,45 kcal
Energia: 8302,10 kJ
Bfonnik: 23,689 Biatko: 203,88 g
Weglowodany: 364,759 Biatko roslinne: 25,70 g
W tym cukry: 100,469 Biatko zwierzece: 38,39 g
Ttuszcze: 441,73 g Cholesterol: 1,37 g
Kw. tt. nas.: 33,459 Saéd: 4,87 g
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 05 kwiecien 2026 Niedziela

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 2374,04 kcal
Energia: 10879,30 kJ

Sniadanie: Blonnik: 52,339 Biatko: 143,34 g
2urek z jajkiem i kietbasa (300g).", Weglowodany: 343,169 Biatko roslinne: 20,98 g
szynka wedzona a'30g (30g)®, W tym cukry: 75,999 Biatko zwierzece: 45,69 g

. 3
schab z beczki 30 g (_309)( ), \ Tiuszcze: 113,009 Cholesterol: 299,81 mg
jajko w sosie tatarskim ©0g)™, ;
rzodkiewka ze szczypiorkiem (50g), Kw. tt. nas.: 45,87 g Sod: 3,28 g

kietki (0,03g),
lis¢ salaty (10g),
szczypiorek- dekoracja (0g),
pieczywo mieszane (1509)(5),
masto extr. 20g - zaw. ttuszczu 82%/100g (209)(6),
herbata lipton z cytr. (400g),
kawa naturalna z mlekiem (2009)(7)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
1(gluten, laktoza, soja, jaja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, seler), 2(/‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 3(iaja, gluten, soja, laktoza, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 4(gorczyca, seler, jaja,
gluten, soja, laktoza, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 5(glul‘en, Jaja,
soja, laktoza, sezam), 6(laktoza ), 7(laktoza )

Obiad:
o)

rosot z makaronem (400g)' ’,
schab po cygansku (65g),
ziemniaki (2209)(2),
mizeria ze Smietang (1209)(3),
herbata z cytryna (400g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendw:

7(glul‘en, Jaja, soja, seler), 2(laktoza ), 3(Iaktoza )

Kolacja:

kietbasa biata z cebulka z musem chrzanowym 120 g (1209)(1),
pasztet a' 50 g (509)2,
szynka wedzona a‘'30g (509)(3),
salatka jarzynowa (120g),
pieczywo kolacja (150g)®,
masto extr. 20g - zaw. ttuszczu 82%/100g 209)®,
herbata lipton z cytr. (4009)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
'(gorczyca, jaja, laktoza, sierczany, gluten, soja, seler, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 2(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 3(iaja, gluten, soja, laktoza, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 4(gorczyca, seler,
dwutlenek siarki i siarczyny, jaja, seler), 5(glul‘en, Jaja, soja, laktoza,
sezam), S(laktoza )
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 05 kwiecien 2026 Niedziela

NFZ - LEKKOSTRAWNA Kalorie: 2374,04 kcal
Energia: 10879,30 kJ

Sniadanie: Blonnik: 52,339 Biatko: 143,34 g
2urek z jajkiem i kietbasa (300g).", Weglowodany: 343,169 Biatko roslinne: 20,98 g
szynka wedzona a'30g (30g)®, W tym cukry: 75,999 Biatko zwierzece: 45,69 g

. 3
schab z beczki 30 g (_309)( ), \ Tiuszcze: 113,009 Cholesterol: 299,81 mg
jajko w sosie tatarskim ©0g)™, ;
rzodkiewka ze szczypiorkiem (50g), Kw. tt. nas.: 45,87 g Sod: 3,28 g

kietki (0,03g),
lis¢ salaty (10g),
szczypiorek- dekoracja (0g),
pieczywo mieszane (1509)(5),
masto extr. 20g - zaw. ttuszczu 82%/100g (209)(6),
herbata lipton z cytr. (400g),
kawa naturalna z mlekiem (2009)(7)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendéw:
1(gluten, laktoza, soja, jaja, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, seler), 2(/‘aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 3(iaja, gluten, soja, laktoza, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 4(gorczyca, seler, jaja,
gluten, soja, laktoza, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 5(glul‘en, Jaja,
soja, laktoza, sezam), 6(laktoza ), 7(laktoza )

Obiad:
o)

rosot z makaronem (400g)' ’,
schab po cygansku (65g),
ziemniaki (2209)(2),
mizeria ze Smietang (1209)(3),
herbata z cytryna (400g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergendw:

7(glul‘en, Jaja, soja, seler), 2(laktoza ), 3(Iaktoza )

Kolacja:

kietbasa biata z cebulka z musem chrzanowym 120 g (1209)(1),
pasztet a' 50 g (509)2,
szynka wedzona a‘'30g (509)(3),
salatka jarzynowa (120g),
pieczywo kolacja (150g)®,
masto extr. 20g - zaw. ttuszczu 82%/100g 209)®,
herbata lipton z cytr. (4009)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
'(gorczyca, jaja, laktoza, sierczany, gluten, soja, seler, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 2(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 3(iaja, gluten, soja, laktoza, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 4(gorczyca, seler,
dwutlenek siarki i siarczyny, jaja, seler), 5(glul‘en, Jaja, soja, laktoza,
sezam), S(laktoza )
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 06 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ - CUKRZYCOWA Kalorie: 2258,68 kcal
Energia: 10643,20 kJ

Sniadanie: Blonnik: 7,019 Biatko: 135,00 g
kietbasa szynkowa a'30g (309", Weglowodany: 167,619 Biatko roslinne: 9,10 g
piers gotowana bianka 30 g (s0g)?, W tym cukry: 73,209 Biatko zwierzece: 62,67 g

. . 3
pasta z twarogu i dyni 50 g (509, Ttuszcze: 101,26 g Cholesterol: 359,18 mg
pomidor ze szczypiorkiem 50 g (50g),
lisé sataty (10g), Kw. t. nas.: 18,97 g Saod: 1,70 g
kietki (0,03g),

pieczywo $niadanie (2009)(4),
masto extr. 20g - zaw. ttuszczu 82%/100g (209)(5),
herbata lipton z cytr. (400g),
kawa naturalna z mlekiem (2009)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), z(iaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 3(laktoza, orzechy), *(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), °(laktoza ), ’(laktoza )

Obiad:

barszcz wielkanocny @2509)"",
filet drob. z serem zéttym i pomidorem (65g)?,
ziemniaki (2209)(3),
sat.z salaty lodowej z sel. naciowym , dynia pestk (1309)®,
herbata lipton z cytr. (400g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
!(gluten, jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, laktoza ), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja, soja, seler,
orzeszki ziemne), >(laktoza ), *(gorczyca, jaja, laktoza, seler, soja,
gluten, orzechy, sezam, seler)

Kolacja:

forszmak (300g)(1),

baleron a'30g (309)?,
schab pieczony a'30g (309)(3),
ser z6lty z ziotami a' 30g (309)(4),
sal. z dzikiego ryzu , kurczaka i ananasa (1009)(5),
ogorek swiezy a' 50 g (50g),
lis¢ sataty (10g),
pieczywo kolacja (1509)“3),
masto extr. 20g - zaw. tluszczu 82%/100g (209)(7),
herbata lipton z cytr. (400g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, gorczyca, jaja, soja, laktoza, seler, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, seler), 2(iaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 3(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), *(laktoza ), °(gluten, jaja,
gorczyca), ’(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), (laktoza )
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UZDROWISKO 3 JADLOSPIS
:-F NALECZOW

na dzien: 06 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ - LEKKOSTRAWNA Kalorie: 2258,68 kcal
Energia: 10643,20 kJ

Sniadanie: Blonnik: 7,019 Biatko: 135,00 g
kietbasa szynkowa a'30g (309", Weglowodany: 167,619 Biatko roslinne: 9,10 g
piers gotowana bianka 30 g (s0g)?, W tym cukry: 73,209 Biatko zwierzece: 62,67 g

. . 3
pasta z twarogu i dyni 50 g (509, Ttuszcze: 101,26 g Cholesterol: 359,18 mg
pomidor ze szczypiorkiem 50 g (50g),
lisé sataty (10g), Kw. t. nas.: 18,97 g Saod: 1,70 g
kietki (0,03g),

pieczywo $niadanie (2009)(4),
masto extr. 20g - zaw. ttuszczu 82%/100g (209)(5),
herbata lipton z cytr. (400g),
kawa naturalna z mlekiem (2009)(6)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:
1(jaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny ), z(iaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki oraz siarczyny ), 3(laktoza, orzechy), *(gluten, jaja, soja, laktoza,
sezam), °(laktoza ), ’(laktoza )

Obiad:

barszcz wielkanocny @2509)"",
filet drob. z serem zéttym i pomidorem (65g)?,
ziemniaki (2209)(3),
sat.z salaty lodowej z sel. naciowym , dynia pestk (1309)®,
herbata lipton z cytr. (400g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenow:
!(gluten, jaja, soja, laktoza, seler, gorczyca, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, laktoza ), 2(gluten, laktoza, gorczyca, jaja, soja, seler,
orzeszki ziemne), >(laktoza ), *(gorczyca, jaja, laktoza, seler, soja,
gluten, orzechy, sezam, seler)

Kolacja:

forszmak (300g)(1),

baleron a'30g (309)?,
schab pieczony a'30g (309)(3),
ser z6lty z ziotami a' 30g (309)(4),
sal. z dzikiego ryzu , kurczaka i ananasa (1009)(5),
ogorek swiezy a' 50 g (50g),
lis¢ sataty (10g),
pieczywo kolacja (1509)“3),
masto extr. 20g - zaw. tluszczu 82%/100g (209)(7),
herbata lipton z cytr. (400g)
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, gorczyca, jaja, soja, laktoza, seler, dwutlenek siarki oraz
siarczyny, seler), 2(iaja, gluten, soja, laktoza, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki oraz siarczyny ), 3(/'aja, gluten, soja, laktoza, seler,
gorczyca, dwutlenek siarki oraz siarczyny ), *(laktoza ), °(gluten, jaja,
gorczyca), ’(gluten, jaja, soja, laktoza, sezam), (laktoza )
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