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TERMY PALACOWE

ul. Paderewskiego 1a, tel. +48 8150 14 456

SANATORIUM FORTUNAT ul. Kosciuszki 7, tel. +48 81 50 14 356 wew. 0600

Do dyspozycji gosci oddanych zostato 138 miejsc noclegowych,
w komfortowo urzadzonych pokojach. Wszystkie sa klimatyzowane
i wyposazone w czajnik elektryczny oraz telewizor. Posiadamy réwniez
pokoje przystosowane dla 0s6b niepetnosprawnych, apartamenty
oraz pokoje VIP. Osrodek oferuje szeroki wachlarz zabiegéw SPA. Na
jego terenie znajduje sie 7 gabinetéw kosmetycznych, 11 gabinetow
zabiegowych odnowy biologicznej, salon fryzjerski oraz basen ze
stanowiskami do aquaaerobicu. Termy Patacowe to takze idealne
miejsce na zorganizowanie konferencji i imprez integracyjnych.

Al. Matachowskiego 1, tel. +48 8150 14 356 wew. 0308

W Pawilonie znajduje sie 60 miejsc noclegowych w pokojach
dwuosobowych, z ktorych kazdy wyposazony jest w czajnik, lodowke,
telefon oraz telewizor. Obiekt przygotowany jest réwniez na przyjecie
Gosci na wozkach inwalidzkich. W Pawilonie Angielskim funkcjonuje
jadalnia oraz sala do wypoczynku. Na miejscu znajduje sie réwniez
kompleks zabiegowy, gdzie wykonywane sa masaze wodne i suche,
kapiele oraz fango.

Al. Kasztanowa 6, tel. +48 81 50 14 356 wew. 0400

Sanatorium Ksiaze Jozef to zabytkowy budynek, z odrestaurowanymi
wnetrzami, zlokalizowany w centrum Parku Zdrojowego. Do dyspozycji
gosci oddano 131 miejsc noclegowych w pokojach jedno i dwuosobowych
oraz apartament z tarasem. Kazdy z pokoi wyposazony jest w telewi-
zor, telefon i czajnik bezprzewodowy. Ponadto na miejscu znajduje sie
jadalnia.

ul. Gorskiego 5, tel. +48 81 50 14 356 wew. 0200

Specjalistyczny obiekt szpitalny z poradnia oraz gabinetami
do diagnostyki kardiologicznej wyposazonymi w nowoczesny sprzet.
Szpital jest rowniez przystosowany do prowadzenia rehabilitacji
schorzen narzadu ruchu. Nad zdrowiem oraz bezpieczenstwem leczenia
przez caty dobe czuwa personel medyczny. W szpitalu znajduje sie
164 miejsc noclegowych.

Sanatorium Fortunat potozone jest w odlegtosci 900 m od Parku
Zdrojowego, na ogrodzonej posesji, z matym parkiem, alejami
do spaceréw i altana. Wiekszos¢ pokoi w Fortunacie, to pokoje
jednoosobowe z balkonami, wyposazone w telefon, telewizor
i czajnik bezprzewodowy. Ponadto w obiekcie znajduje sie przestronna
jadalnia oraz czes¢ zabiegowa i sala do ¢wiczen, wyposazona w sprzet
do rehabilitacji. W obiekcie znajduje sie 126 miejsc noclegowych.

JESIENNA REZYDENCUA

Obiekt hotelowy usytuowany w odlegtosci 900 m od Parku Zdrojoweqo,
w sasiedztwie sanatorium Fortunat. W Rezydencji znajdujq sie pokoje
dwuosobowe z balkonami oraz dwukondygnacyjne apartamenty,
ktore wyposazone sa w aneks kuchenny, telewizor, telefon i czajnik.
W obiekcie znajduje sie 115 miejsc noclegowych.

STARE tAZIENKI al. Grabowa 4, tel: +48 81 50 14 456 wew. 0700

Stare tazienki to nowoczesny obiekt hotelowy o wysokim standardzie,
z zachowanym oryginalnym stylem architektonicznym, usytuowany
w centrum Parku Zdrojowego, tuz nad stawem. W jego wnetrzu
obejrze¢ mozna liczne sztukaterie, kolumienki, balkony i tarasy.
W 1957 roku obiekt wpisano do rejestru zabytkéw. Do dyspozycji gosci
oddano 46 miejsc noclegowych w komfortowych pokojach z duzymi,
przestronnymi tazienkami oraz sale restauracyjna.

WERANDKI

Gtéwnym celem dziatalnosci Centrum Diagnostuki i Fizjoterapii
+Werandki" jest organizacja turnusow rehabilitacyjnych, a uzupetnieniem
rehabilitacja dorazna. Kompleksowo obstugujemy obszary rehabilitacji
medycznej zwiazanej z dysfunkcjami narzadu ruchu. Doswiadczony
zesp6t fizjoterapeutow jest gwarantem skutecznej rehabilitagji
w zakresie probleméw ortopedyczno-urazowych oraz przeciazeniowych.
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PAKIET: LECZNICZY PAKIET: TYDZIEN DLA SERCA

Pakiet stworzony specjalnie dla 0sdb, bez wzgledu na wiek, odczuwajacych spadek sit witalnych, uciazliwe na
co dzien dolegliwosci bolowe, a takze og6lne zmeczenie i zniechecenie. Dobrane indywidualnie i zlecone przez
lekarza specjaliste zabiegi, zregenerujq i przywrocg sprawnosc fizyczng oraz psychiczna.

W CENIE PAKIETU:

6 noclegéw lub wiecej w wybranym obiekcie oraz 3 positki na dobe,

3 zabiegi na dobe indywidualnie zlecone przez lekarza (oprocz niedzieli i Swiat),

1x poczatkowe badanie lekarskie,

dostep do doraznej opieki lekarskiej w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia,

catodobowa opieka pielegniarska,

1x na pobyt nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium oraz 50% rabatu na dodatkowe wejscia,
wieczorki taneczne w Klubie Atrium,

kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

_ S]]
OBIEKT POKO) =0
e

Sanatorium Ksiaze Jozef Apartament 2-0sobowy

Apartament 2-osobowy dla 1 osoby 655 615
T-osobowy (skrzydto wschodnie) 345 335
2-0sobowy (skrzydto wschodnie) 280 265
1-osobowy (skrzydto zachodnie) 315 295
2-0sobowy (skrzydto zachodnie) 240 215
3-osobowy (skrzydto zachodnie) 225 210
3-osobowy dla 1 osoby (skrzydto zachodnie) 440 415
Pawilon Angielski 1-osobowy 440 395
2-0sobowy 330 295
Sanatorium Fortunat 1-osobowy 315 270
2-0sobowy 275 235
Pokéj KOMFORT 1-osobowy 415 370
Pokaoj KOMFORT 2-osobowy 325 285
Jesienna Rezydencja Apartament 2-osobowy 335 290
Apartament 2-osobowy dla 1 osoby B58) 320
2-osobowy dla 1 osoby 315 285
2-0sobowy 255 235
Szpital Kardiologiczny Fosobowy 335 310
2-0sobowy 300 300

Obiekty lecznicze: doptata do pokoju 2 os. wykorzystywanego przez 1 os. - 100 zt/doba.
Dieta eliminacyjna lub wymagajaca dodatkowych positkéw - doptata 10 zt/doba.

Pakiet przeznaczony dla os6b w kazdym wieku, ktore moga
by¢ zagrozone rozwojem choréb serca i uktadu krazenia.
Polecany jest gtownie osobom prowadzacym siedzacy tryb
zycia, z nadwagq i otytoscia pracujacym w przewlektym
stresie, natogowo palacym papierosy, a takze tym, ktore
majq inne dolegliwosci utrudniajace zycie.

W CENIE PAKIETU:

5 noclegéw w wybranym obiekcie,

3 positki na dobe (z mozliwoscia diety),

wstepne badanie lekarskie,

1x konsultacja lekarska / kardiologa*,
catodobowa opieka pielegniarska*,

3 masaze klasyczne czesciowe,

15 zabiegow leczniczych zleconych przez lekarza,
badanie EKG oraz 5 badan laboratoryjnych: morfologia krwi, lipidogram, glukoza, séd, potas,
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,

wieczorki taneczne w Klubie Atrium,

kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

Cena pobytu za 1 osobe w zt

OBIEKT POKOJ SN 5
moesto | G0
Apartament 2-osobowy VIP 2355 2245
Termy Patacowe
Apartament 2-osobowy VIP dla 1 osoby 2980 2870
Apartament 2-osobowy 2300 2170
Apartament 1-osobowy 2840 2732
2-0sobowy LUX 2220 2090
1-osobowy LUX 2710 2585
2-0sobowy Komfort 2155 2025
1-osobowy Komfort 2549 2415
Pawilon Angielski 2-o0sobowy dla 1 osoby 2350 2200
2-0sobowy 1830 1700
Stare tazienki 1-osobowy LUK 2710 2585
2-0sobowy LUX 2220 2090

Dieta eliminacyjna lub wymagajaca dodatkowych positkéw - doptata 10 zt/doba.*
*Dotyczy obiektu Pawilon Angielski.
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PAKIET: INTENSYWNA KURACJA

Jak nazwa wskazuje, zatozeniem pakietu jest intensywna kuracja, ktéra szybko ,stawia na nogi". Kazdemu
kuracjuszowi korzystajacemu z pakietu Intensywna Kuracja Uzdrowiskowa, przystuguje az 5 zabiegéw na dobe, OBIEKT POKOJ — SEZON B
indywidualnie zleconych przez lekarza specjaliste. i IRIELRF
L ST Apartament 2-osobowy VIP 580 545
W CENIE PAKIETU: y Apartament 2-osobowy VIP dla 1 0soby 670 640
6 noclegéw lub wiecej w wybranym obiekcie, Apartament 2-0sobowy 520 495
3 positki na dobe w restauracji danego obiektu,
5 zabiegéw na dobe indywidualnie zleconych przez lekarza (oprocz niedzieli i Swiat), Apartament 1-0sobowy — L
poczatkowe badanie lekarskie, 2-0sobowy LUX 490 450
opieka pielegniarsko-medyczna (Termy Patacowe oraz Stare tazienki - brak), T-osobowy LUX 570 530
wieczorki taneczne w Klubie Atrium, 2-0sobowy Komfort 450 415
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium (Termy Patacowe i Stare tazienki),
obiekty sanatoryjne - 1 wejscie do kompleksu na pobyt oraz 50% rabatu na dodatkowe wejscia, VR DI Sl >00
kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej. Stare tazienki T-osobowy LUX 570 530

2-0sobowy LUX 490 450
) Cena za 1 dobe / 1 0sobe / w zt
OBIEKT POKOJ SEZON B R,
T - e TR

RESTAURAUJA

Sanatorium Ksiaze Jozef Apartament 2-osobowy 395 370
Apartament 2-osobowy dla 1 0soby 540 525 TERMY PALACOWE
1-osobowy (skrzydto wschodnie) 395 370 tel. 8150 14 456 wew. 0112
2-0sobowy (skrzydto wschodnie) 310 295 [/
1-osobowy (skrzydto zachodnie) 385 360 "I
2-0sobowy (skrzydto zachodnie) 300 285 :
3-osobowy (skrzydto zachodnie) 300 285
3-osobowy dla 1 osoby (skrzydto zachodnie) 455 435
Pawilon Angielski 1-osobowy 455 430
2-0sobowy 355 340
Sanatorium Fortunat -osobowy 365 345
2-0sobowy 290 270
Pokoj KOMFORT 1-osobowy 465 445 W Restauracji Termy Patacowe serwowane sa najczesciej Positki dla Gosci nocujacych w Termach
0TI 2 S £ 220 tradycyjne polskie potrawy, ale takze dania kuchni regionalnej Patacowych serwowane s3 w godzinach:
Jesienna Rezydencja Apartament 2-0sobowy 345 270 i miedzynarodowej. Oprocz standardowego menu dziennego, Sniadanie: .. .. 130 -10:00
Apartament 2-osobowy dla 1 osoby 435 400 kuchnia serwuje réwniez dania a'la carte. Na gosci czeka takze Obiad: ... .. 13:00 - 16:00
2-osobowy dla 1 osoby 380 365 drink bar z bogatym wyborem trunkéw. Dodatkowq atrakcja Obiadokolacja .. 14:00 - 17:00
2-0s0bowy 270 240 ;«(ejsta?uracji fje§t duiq taras hzl\n;idiolr(]iem na Na’relczow?'ki P.?Iz!( (/1T - H—— . 17:30 - 19:30
rojowy, gdzie w miesiacach letnich, mozna spozywac positki.
Szpital Kardiologiczny 2-osobowy dia 1 0soby 405 375 Restjaurgcjg posiada 75 m?ejsc. PEEE (zynna codziennie.

2-0sobowy 340 320
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PAKIET: DBAM 0 SERCE PAKIET: WCZESNA REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

Pakiet Dbam o Serce przygotowany jest dla kazdego, kto odczuwa
dolegliwosci zwiazane z sercem i uktadem krwionosnym. To
rowniez mozliwos¢ wykonania profilaktycznie niezbednych badan
kardiologicznych. Kompleksowy screening serca, pozwoli na ocene jego
stanu i funkcjonowania oraz pomoze ustali¢ przyczyny rozmaitych
dolegliwosci, ktére na co dzien utrudniaja zycie.

W CENIE PAKIETU:

2 noclegi w wybranym obiekcie,

3 positki na dobe,

wstepne badanie lekarskie u lekarza kardiologa,

badania: EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe, echo serca, pomiar
cisnienia tetniczego, Holter EKG lub Holter cisnieniowy (RR),
zestaw badan laboratoryjnych,

1 x konsultacja do wyboru z:

konsultacja fizjoterapeuty, konsultacja dietetyczna,
konsultacja psychologiczna,

wieczorki taneczne w Klubie Atrium,

1x na pobyt nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium
oraz 50% rabatu na dodatkowe wejscia,

kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

Cena pobytu za 1 osobe w zt

Pawilon Angielski 1-osobowy 2130
2-0sobowy 1630
1-osobowy 1785

Szpital Kardiologiczny
2-0sobowy 1445

Wczesna rehabilitacja jest programem adresowanym do o0sob, ktore
w okresie nie dtuzszym niz 2 miesiqce od rozpoczecia pobytu
przebyty zawat miesnia sercowego, operacje kardiologiczna (bypassu,
wstawienie zastawek i inne) oraz inne zabiegi kardiochirurgiczne
jak: wszczepienie stymulatora, koronarografie, koronaroplastyke.
Rehabilitacje prowadzimy w Szpitalu Kardiologicznym potozonym na
terenie Parku Zdrojowego.

W CENIE PAKIETU:

nocleg w Szpitalu Kardiologicznym (min. 10 noclegéw),

3 positki na dobe (z mozliwoscia diet wg wskazan medycznych),
zindywidualizowana opieka i terapia psychologiczna,

program zabiegdw i ¢wiczen zalecanych przez lekarza
prowadzacego,

catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska,

wieczorki taneczne w Klubie Atrium,

kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

Cena za 1 dobe / 1 0sobe / w zt
OBIEKT POKOJ

SEZON A + SEZON B

1-0sobowy 380
2-0sobowy 325

Szpital Kardiologiczny
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POBYT LECZNICZY PAKIET: MAGIA ZDROWIA

Doskonaty wybér dla osdb, ktdre chca poprawic ogdlng kondycje fizyczng, sprawnosc Pobyt leczniczy to dobry wybdr dla osdb, ktdre chcg poprawic kondycje
ruchowa i ztagodzi¢ dolegliwosci bolowe korzystajac z intensywnej fizjoterapii, a fizyczna, sprawnos¢ ruchowa, a poprzez intensywng fizjoterapie
jednoczesdnie pragng odpoczac korzystajac z unikalnego mikroklimatu Nateczowa. ztagodzic¢ dolegliwosci bolowe. Jest to Swietna propozycja dla cenigcych
sobie komfort podczas pobytu.

W CENIE POBYTU:

3 noclegi lub wiecej w wybranym obiekcie, 3 positki na dobe,
wstepne badanie lekarskie,

2 zabiegi na dobe (oprocz niedzieli i swiat),

badania diagnostyczne:* EKG, pomiar RR

W CENIE PAKIETU:

5 noclegéw lub wiecej,
3 positki na dobe w hotelowej restauracji,
poczatkowa konsultacja fizjoterapeutyczna

badania laboratoryjne:* lipidogram (K, elektrolity, morfologia, ASPAT, ALAT, glukoza wraz z ordynacja zabiegéw,

opcjonalnie, zgodnie ze wskazaniami lekarza prowadzacego: proba wysitkowa lub korytarzowa lub ECHO* -3 zabiegi na dobe (oprocz niedzieli i swiat),

dorazna opieka pielegniarska, dostep do doraznej opieki lekarskiej w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia, - wieczorki taneczne w Klubie Atrium,

10% rabatu na zabiegi SPA (realizowane od pon. do pt.), + nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,
wieczorki taneczne w Klubie Atrium, kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej. - kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

. Cena za 1 dobe / 1 osobe / w zt
OBIEKT POKO) — =
01.04-31.10 OIS0 Cena za 1 dobe / 10sobe / w zt

Sanatorium Ksiaze Jozef Apartament 2-0sobowy 325 310 OBIEKT POKO) o
Apartament 2-osobowy dla 1 osoby 630 590 LT
T-0sobowy (skrzydto wschodnie) 325 300 Termy Patacowe Apartament 2-osobowy VIP 255 520
2-0sobowy (skrzydto wschodnie) 250 225 Apartament 2-osobowy VIP dla 1 osoby 645 610
T-osobowy (skrzydto zachodnie) 300 270 Apartament 2-osobowy 490 460
2-0sobowy (skrzydto zachodnie) 220 190 Apartament 1-osobowy 575 550
3-osobowy (skrzydto zachodnie) 215 180 2-osobowy LUX 435 410
3-osobowy dla 1 0soby (skrzydto zachodnie) 405 375 T-osobowy LUX 525 495
Pawilon Angielski 1-osobowy 410 370 2-0s0bowy Komfort 410 365
2-0sobowy 310 — 1-osobowy Komfort 495 450
Sanatorium Fortunat ]2‘(’)55‘(’:;‘(’)“”“\’99 izz ;22 Stare Lazienki T-0sobowy LUX 525 495
- 2-0sobowy LUX 435 410
Pokéj KOMFORT 1-osobowy 395 360
Pokaoj KOMFORT 2-0sobowy 310 270
Jesienna Rezgdencja Apartament 2-osobowy 305 270
Apartament 2-osobowy dla 1 osoby 330 295
2-0sobowy dla 1 0soby 300 200
2-0sobowy 250 270
1-0sobowy 310 290

Szpital Kardiologiczny
2-0sobowy 290 265
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AMAZONKI: REHABILITACJA KOBIET PO MASTEKTOMII

UZDROWISKO

CENNIK 2025
PAKIET: REGENERACJA DLA PRZEPRACOWANYCH

-F NALECZOW

Nasz 7-dniowy turnus rehabilitacyjny dla Amazonek
przeznaczony jest dla kobiet, ktore wskutek zmian
nowotworowych w piersi, przeszty zabieg mastektomii.
Wstepne badanie lekarskie i fizjoterapeutyczne umozliwia
kazdej pacjentce otrzymanie indywidualnego, uwzgledniajacego
wskazania i przeciwskazania, profesjonalnego programu
rehabilitacji, w sktad ktérego wchodza: ¢wiczenia indywidualne
z fizjoterapeuta, terapia manualna, terapia przeciwobrzekowa
czy ¢wiczenia wydolnosci.

Pacjentki mogq liczy¢ rowniez na wsparcie psychologiczne,
pomagajace radzi¢ sobie z trudnosciami emocjonalnymi
zwiazanymi z chorobg i rekonwalescencja.

Rehabilitacje mozna podja¢ po zakonczonej chemioterapii lub radioterapii.

W CENIE POBYTU:

7 dni / 6 nocy w Pawilonie Angielskim. Pobyt trwa od niedzieli do soboty.

3 positki na dobe w formie bufetu, zgodnie z indywidualna dieta

wstepna i koncowa konsultacja fizjoterapeutyczna

wstepne i konncowe badanie lekarskie

catodobowa opieka pielegniarsko-lekarska

12 zabiegow fizjoterapeutycznych

terapia przeciwobrzekowa - w zaleznosci od potrzeb

5 x ¢wiczenia indywidualne z fizjoterapeuta (do 30 min., poniedziatek-piatek)

5 x ¢wiczenia poranne ruchowe w zaleznosci od stanu zdrowia oraz warunkéw pogodowych
konsultacja psychologiczna

warsztat psychologiczny dotyczacy adaptacji do sytuacji choroby onkologicznej oraz technik redukowania
napiecia

trening autogenny Schultza

nieograniczony wstep na basen Aquatonic w Kompleksie Wodnym Atrium*

nieograniczony dostep do kuragji pitnych wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej

Cena pobgtu za 1l osobe w zt

Pawilon Angielski 1-osobowy 3599
2-0sobowy 2999

*Seans w basenie biatej glinki dodatkowo ptatny

(zy umiesz radzic¢ sobie ze stresem? Wiesz, jak stres wptywa na Twoje
ciato? Masz problem z bezsennoscia i notorycznym zmeczeniem? A moze
codzienne funkcjonowanie utrudniaja napiete miesnie i bol kregostupa?
Dla osob przepracowanych, zyjacych w zawrotnym tempie, skupionym
wokot zawodowych obowiazkdow, przygotowalismy kompleksowa oferte,
ktora pozwoli oderwac sie od codziennego pedu i zadba¢ o zdrowie
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

Podczas tygodniowego pobytu w Uzdrowisku oferujemy pakiet zabiegéw
fizjoterapeutycznych, ktére pomogq ztagodzi¢ napiecia miesniowe oraz
odprezyc ciato.

W CENIE POBYTU:

7 dni / 6 nocy w Termach Patacowych lub Starych tazienkach

3 positki na dobe - $niadanie, obiad i kolacja (mozliwa dieta wegetarianska), koktajle proteinowe
wstepna i koncowa porada fizjoterapeutyczna

12 zabiegow fizjoterapeutycznych z bazy zabiegéw rehabilitacji ruchowej, fizyko i balneoterapii
1 x cwiczenia indywidualne z fizjoterapeuta (do 2 godz.)

codzienne ¢wiczenia poranne ruchowe (nordic walking lub ¢wiczenia w basenie)

3 x masaz aromaterapeutyczny catego ciata

1 x zabieg kosmetyczny do wyboru na twarz lub ciato

twiczenia kregostupa z elementami jogi

3 x trening autogenny

1 x konsultacja psychologiczna

2 x wyktad grupowy o stresie i redukowaniu napiecia

nieograniczony wstep na basen Aquatonic w Kompleksie Wodnym Atrium

2 x seans w basenie biatej glinki

nieograniczony dostep do kuracji pitnych wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej

Cena pobytu za 1 osobe w zt

S e Pokaj LUX 1-osobowy 5200
Pokéj LUX 2-0sobowy 4800
Termy Patacowe Pokéj LUX T-osobowy 5200
Pokoj LUX 2-0sobowy 4800
Pokaj KOMFORT 1-osobowy 4999
Pokéj KOMFORT 2-osobowy 4599



UZDROWISKO

CENNIK 2025 -p NALECZOW

PAKIET: REHABILITACJA ZESPOtLU METABOLICZNEGO

Zespot metaboliczny (okreslany tez jako zespot X lub zesp6t insulinoopornosci)
to zbi6r zaburzen, ktore wystepuja razem i zwiekszaja ryzyko zachorowania
na cukrzyce typu 2 lub chorobe sercowo-naczyniowq (udar mézgu lub choroba
serca). Gtowna przyczyng rozwoju zespotu metabolicznego jest nadmierna
masa ciata. Masz nadwage lub otytos¢? Leczysz sie na zaburzenia lipidowe,
choroby metaboliczne (w tym cukrzyce i insulinoopornosc), nadcisnienie
tetnicze? Nasz tygodniowy pakiet rehabilitacyjny jest dla Ciebie!

W leczeniu otytosci stawiamy na interdyscyplinarnos¢ oraz dtugotrwate
efekty. Program leczenia oparty jest na indywidualnie zleconych ¢wiczeniach
i zabiegach leczniczych, zapewnia ponadto warsztaty psychodietetycze,
kulinarne i porady dietetyczne.

W CENIE POBYTU:

7 dni/ 6 nocy w Szpitalu Kardiologicznym lub Termach Patacowych. Pobyt trwa od niedzieli do soboty.
3 positki na dobe (Sniadanie, obiad i kolacja - serwowane) zgodne z indywidualng dietg

badania laboratoryjne: morfologia, analiza moczu, CRP, lipidogram, mocznik, kreatyna, kwas moczowy,
ASPAT, ALAT, GGTP, TSH, FT3, FT4, glukoza, hemoglobina glikowana, K, Na, Mg, PSA

badanie lekarskie

wstepna i koncowa konsultacja fizjoterapeutyczna

catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska

12 zabiegow fizjoterapeutycznych indywidualnie zleconych z bazy zabiegéw rehabilitacji ruchowej,
fizyko i balneoterapii

5 x ¢wiczenia poranne ruchowe w zaleznosci od stanu zdrowia oraz warunkéw pogodowych

5 x trening wydolnosciowy

1 x indywidualna konsultacja z psychologiem / psychodietetykiem

3 x warsztat psychodietetyczny

3 x trening autogenny Schultza

2 x konsultacja dietetyczna

warsztaty dietetyczne

nieograniczony wstep na basen Aquatonic w Kompleksie Wodnym Atrium*

nieograniczony dostep do kuracji pitnych wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

Cena pobytu za 1 osobe w zt

Szpital Kardiologiczny Pokdj T-osbowy 4490
Pokoj 2-0sobowy 3990
Termy Patacowe Pokdj T-osobowy 3499
Pokoj 2-osobowy 2899

*Seans w basenie biatej glinki dodatkowo ptatny

UZDROWISKO
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YCIECZKI

Janowiec

Zapraszamy na jedno-, potdniowe wycieczki turystyczne do najbardziej popularnych
miejscowosci naszego regionu. W cenie atrakgji jest: transport autokarem / busem, opie-
ka pilota-przewodnika, ubezpieczenie NW oraz bilety wstepu do zwiedzanych obiektow.

Koztéwka

Terminy, ceny oraz regulamin wycieczek dostepne sq na tablicach informacyjnych w obiektach
oraz na www.uzdrowisko-naleczow.pl
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POBYT UZDROWISKOWY

Sercem Kompleksu Wodnego Atrium, jest liczacy 300 metrow Karnety wejsciowe na basen Atrium:

kwadratowych basen Aquatonic, gdzie do dyspozycji gosci sa 1godz./10 szt. 240 zt
W CENIE PAKIETU: tory do p{ywanla, sztucznaf rzeka,JalcuzzL sauny - sucha i mo- Nieograniczone/10 SZt. ....wmemeseees 400 zt
kra oraz t6zka babelkowe i faweczki peretkowe.
5 noclegéw w Termach Patacowych Strefa saun 27 zt/godz.
(pobuty realizowane od niedzieli do piatku), Basen czynny codziennie od 9:00 do 21:00. Ceny za godzine: Strefa saun (weekend) 38 zt/godz.
2 positki na dobe: stlnada.nle w forr'me buf(’etu o'ra.z oblaldokolaqa (zupa, drugie danie, deser, woda, kompot). pon.-pt. (godz. 9-15): 20 z}, pon.-pt. (godz. 15-21): 24 zt, Po przekroczeniu 70 minut doptata do kadej minuty
Pobyt rozpoczyna sie obiadokolacja, a koriczy $niadaniem, sob.-ndz. i $wieta: 35 zt, dzieci do lat 5 - wstep bezptatny w basenie: (pon.-pt) 035 zt, (sob.-ndz. i $wieta) 0,45 zt

14 zabiegow fizjoterapeutycznych realizowanych w Termach Patacowych do wyboru z:

kapiel aromatyczna, elektrostymulacja, oktad fango, bicze szkockie, oktad parafinowy na dtonie,
masaz limfatyczny, detox foot spa, poranny aqua aerobic,

2 x wypozyczenie kijkéw do nordic walking,

nieograniczony wstep na basen Aquatonic w Kompleksie Wodnym Atrium,

nieograniczony dostep do kuracji pitnej wodami leczniczymi,

10% rabat na zabiegi SPA,

codzienne wieczorki taneczne w Klubie Atrium.

Cena za 1 dobe / 1 0sobe / w zt

OBIEKT POKOJ — —
01.04-31.10 8}?1;‘11?%

B . « BIALEJ GLINKI
Termy Patacowe 2-osobowy LUX - 1700 g b il tel. 8150 14 456 wew. 0101
1-osobowy LUX - 2260 3
2-0sobowy Komfort - 1440
1-0sobowy Komfort - 1775

Biata glinka swoje wtasciwosci zawdziecza duzej zawartosci  Jedyny basen biatej glinki w Polsce,
krzemianu glinu (Sciaga, zabliznia), licznych mikroelementéw, takich ~ czynny jest codziennie od 9:00 do 21:00
jak krzem, wapn, magnez, zelazo, potas oraz sod i soli mineralnych

(odzywia, regeneruje). Jest wykorzystywana do pielegnacji Skory  sobota-niedziela .o 49 7t
suchej i delikatnej. Kaolin fagodnie oczyszcza i odzywia skore,  poniedziatek-piatek ... 39 zt
a jednoczesnie dziata odswiezajaco. Likwiduje martwe komorki

i stymuluje regeneracje tkanek. Seans: 20 min. Ostatnie wejscie 0 19:00




UZDROWISKO

CENNIK 2025 -p NALECZOW

TURNUS REHABILITACYJNY (PFRON)

UZDROWISKO

CENNIK 2025 -p NALECZOW
TURNUS REHABILITACYJNY (PFRON)

Organizujemy i realizujemy turnusy usprawniajaco-

rekreacgjne dla osob:
z dysfunkcja narzadu ruchu
(z wytaczeniem osdb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich),
ze schorzeniami uktadu krazenia, —,{9
z cukrzyca.

W CENIE POBYTU:

13 noclegéw w pokoju posiadajacym peten wezet

sanitarny, telewizor, czajnik, telefon, WI-Fl

(w miejscach ogdlnodostepnych),

3 positki na dobe z uwzglednieniem diet,

36 zabieg6éw na pobyt indywidualnie zleconych przez lekarza
zgodnie ze schorzeniem z puli zabiegéw standardowych (oprocz niedzieli i swiat),
edukacja zdrowotna,

catodobowa opieka pielegniarska,

dostep do doraznej opieki lekarskiej w sytuacji pogorszenia zdrowia,

wizyta lekarska poczatkowa oraz koncowa (kazda kolejna wizyta dodatkowo ptatna),
2 x wstep do Kompleksu Wodnego Atrium (po 1h),

2 x catodzienne wypozyczenie kijkéw do nordic walking,

nieograniczony dostep do kuragji pitnych wodami leczniczymi.

PULA ZABIEGOW STANDARDOWYCH WYKONYWANYCH NA POBYCIE PFRON:

basen, kapiel (0,, inhalacje, masaz wirowy koriczyn dolnych i gornych,
fango, kapiel peretkowa, interdyn, interferencje, magnetoterapia,
jonoforeza, galwanizacja, diadynamik, izodynamik, ultradzwieki,
fonoforeza, diatermia, terapuls, bioptron, stymulacja,

solux, tlenoterapia, gimnastyka / ¢wiczenia na przyrzadach.

OBIEKT Pobyt w pok. 1-0s. / w zt Pobyt w pok. 2-0s. / w z Pobyt w pok. 3-0s. / w zt
Fortunat (Standard) Sk MEED

Osoba rehabilitowana 4095 3250 3575 3055
Opiekun z zabiegami = = 3575 3055 - -
Opiekun bez zabiegow - 3100 2990 -
fi £
Osoba rehabilitowana 5395 4810 4225 3705
Opiekun z zabiegami = = 4225 3705 - -
Oplekun bez zabiegow - 4095 3575 - -
R T
Osoba rehabilitowana - 2950 2770 2660 2390
Opiekun z zabiegami = = 2950 2770 2660 2386
Opiekun bez zabiegéw 2650 2300 2520 2180
- S
Osoba rehabilitowana 4095 3835 3120 2795 2925 2730
Opiekun z zabiegami - - 3120 2795 2925 2730
Oplekun bez zab|egow - 2900 2670 2750 2526
e, 2,
Osoba rehabilitowana 4485 4355 3640 3445
Opiekun z zabiegami - - 3640 3445 - -
Oplekun bez zablegow 3445 3055
----
0Osoba rehabilitowana 4290 3835
Opiekun z zabiegami = = 4290 3835 = =
Opiekun bez zabiegow - - 3600 3400 - -
+ 01.04 - 14.04 + 23.05 - 05.06 + 14.07 - 27.07 + 04.09 - 17.09 + 26.10 - 08.11
+ 14.04 - 27.04 + 05.06 - 18.06 + 27.07 - 09.08 + 17.09 - 30.09 + 08.11-21.11
+ 27.04 -10.05 + 18.06 - 01.07 + 09.08 - 22.08 + 30.09 -13.10 + 21.11-04.12
+ 10.05 - 23.05 + 01.07 - 14.07 + 22.08 - 04.09 + 13.10 - 26.10 + 04.12-17.12

* W przypadku turnusu na przetomie sezondw obowiazuje cena sezonu gdzie ilos¢ osobodadb jest wigksza.



WERANDKI WERANDKI
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UStUGI AMBULATORYJNE W WERANDKACH PAKIET NOWOCZESNA ORTOPEDIA

Pakiet dedykowany jest osobom z dolegliwosciami bélowymi stawdw
orazzmianami statycznymi, jak i dynamicznymi ciata. To rowniez idealna

Badanie dystrybucji obciazen 15 min. 45 zt 2 dl b towdi h sie d biedd nuch
Badanie $rodka ciezkosci 15 min. 45 zt bropozyqa dia 050b przygotowuljacych sic do zablegow operacyjnyc
. o . oraz dla tych, u ktérych przeprowadzono zabieg operacyjny stawu
§W|czen|a obciazen 20 min. 50 zt biodrowego, kolanowego, barkowego.
(wiczenia kregostupa 20 min. 50 zt
(wiczenia wzmacniajace 20 min. 50 2t W CENIE PAKIETU:
Trakgja 15 min. 40 z} 6 noclegdw z petnym wyzywieniem,
Analiza sktadu ciata min. 55zt * 1 xwstepne badanie lekarza specjalisty,
Fala uderzeniowa 60 zt | 2 X baflanle dgstrgb.ulql olequ.e.n,
L K HIL 5 mi 0 indywidualna rehabilitacja z fizjoterapeuta - do 2 godz. na dobe (do
aser wysokoenergetyczny(Hil) min. 40 z 10 godz. na pobyt) w Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii
Konsultacja Fizjoterapeutyczna 20 min. 55 zt Werandki" (ok. 200 m od obiektu),
badanie fizjoterapeutyczne (wstepne i koncowe),
dostep do catodobowej opieki lekarskiej,
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,
Wizyta diagnostyczna 60 min. 170zt = kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.
Sesja rehabilitacji (indywidualna) 60 min. 160 zt
Pakiet ,Zdrowy Kregostup” 60 min. 160 zt
Pawilon Angielski T-osobowy 2920
2-0sobowy 2790

PAKIET ZDROWY KREGOSLUP PAKIET ORTOPEDYCZNY

W CENIE PAKIETU:
6 noclegéw z petnym wyzywieniem,
4 x ¢wiczenia poranne na zewnatrz lub w basenie (30 min.),
6 x masaz (20 min.),
indywidualna rehabilitacja z fizjoterapeuta - do 2 godz. na dobe (do
10 godz. na pobyt) w Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii
JWerandki" (ok. 700 m od hotelu - istnieje mozliwos¢ transportu), JWerandki" (ok. 700 m od hotelu - istnieje mozliwos¢ transportu),
badanie fizjoterapeutyczne (wstepne i koficowe), & S badanie fizjoterapeutyczne (wstepne i koncowe),
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium, ‘ - nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,

W CENIE PAKIETU:

6 noclegéw z petnym wyzywieniem,

4 x ¢wiczenia poranne na zewnatrz lub w basenie (30 min.),

6 x masaz (20 min.),

indywidualna rehabilitacja z fizjoterapeuta - do 2 godz. na dobe (do
10 godz. na pobyt) w Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii

kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowe;j. = kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.
Termu Patacowe 1-0sobowy LUX 3810 Termu Patacowe T-osobowy LUX 3810

lub Stare tazienki 2-0sobowy LUX 3180 lub Stare tazienki 2-0s0bowy LUX 3180
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REHABILITACJA PRZED / PO ZABIEGACH OPERACYJNYCH POBYT Z OPIEKA MEDYCZNA

Program rehabilitacji pacjentow w okresie przygotowawczym do leczenia operacyjnego Pobgt z opi'eka meduczna to pakiet gbejmuqug .opieke Ie.karlska i piele.gniarsk.a przez cata dobe. Qrzezna;zong
(endoprotezoplastyki) zmian zwyrodnieniowych stawdw biodrowych lub kolanowych. Program ustalany jest Jest dla QSOb. ktére dla p'odra.tow.arlna zd.r(?wm’ | wzmocnienia formy fizycznej, maja .zaleconq zmiane klimatu
indywidualnie, po wykonaniu wszystkich niezbednych badan oceniajacych stan pacjenta. i otoczenia. W ramach pakietu istnieje mozliwos¢ rezerwacji jednego noclegu lub wiecej.

W CENIE PAKIETU: W CENIE PAKIETU:

6 noclegéw z petnym wyzywieniem,
wstepne badanie lekarza specjalisty,
konsultacja kardiologiczna,

wstepne badanie fizjoterapeutyczne,

indywidualna rehabilitacja z fizjoterapeuta - do 2 godz. na dobe (do 10 godz. na pobyt)
w Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii ,Werandki" (ok. 200 m od obiektu), OBIEKT POKOJ SEZONA SEZON B
1x sesja z dietetykiem, ARtEIRs

nocleg / 3 positki na dobe / catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska,
dostep do doraznej opieki lekarskiej w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia,
codzienne wieczorki taneczne, kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowe;j.

2 x badanie dystrybucji obciazen konczyn dolnych, . e 1-osobowy (skrzydto wschodnie) 315 265
koncowe badanie fizjoterapeutyczne, Sanatorium Ksiaze Jozef ,
catodobowa opieka pielegniarska 2-0sobowy (skrzydto wschodnie) 290 245
dostep do catodobowej opieki lekarskiej, 1-osobowy (skrzydto zachodnie) 275 235
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium. 2-osobowy (skrzydto zachodnie) 255 215
Sanatorium Fortunat 1-osobowy 295 255
Program rehabilitacji pacjentow po zabiegach operacyjnych 2-0sobowy 275 240
jest tworzony z uwzglednieniem rodzaju i sposobu leczenia u danego pacjenta do momentu operacji, jak rowniez Pokéj KOMFORT T-osobowy 395 355
jego wieku, wydolnosci ogdlnej oraz wydolnosci fizycznej. Dlatego zawsze jest indywidualny i kompleksowy, Poksj KOMFORT 2-0sobowy 325 290

a przede wszystkim skoordynowany przez lekarzy specjalistow rehabilitacji medycznej i ortopedii oraz fizjotera-
peutow, czuwajacych nad prawidtowym przebiegiem jego realizacji.
W CENIE PAKIETU:
6 noclegéw z petnym wyzywieniem,
wstepne badanie lekarza specjalisty,
wstepne badanie fizjoterapeutyczne,
indywidualna rehabilitacja z fizjoterapeuta - do 2 godz. na dobe (do 10 godz. na pobuyt)
w Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii ,Werandki" (ok. 200 m od obiektu),
2 x badanie dystrybucji obciazen konczyn dolnych,
koricowe badanie fizjoterapeutyczne,
catodobowa opieka pielegniarska,
dostep do catodobowej opieki lekarskiej,
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium
(tylko dla pacjentéw z zaleczonymi ranami pooperacyjnymi).

& WIECZORKI

& [ANECNE

niedz.-czw. 18:30-21:30. Wstep wolnuy.
pt.-sob. 18:30-23:00. Wstep 20 zt.

W czasie trwania wieczorku optata obowiazkowa.
Pawilon Angielski T-osobowy 3300

2-0s0bowy 2920 Zapraszamy codziennie do Klubu Atrium!
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POBYT HOTELOWY POBYT HOTELOWY
) )
oBIEKT POKG) EIE PO T
220 275

. s Apartament 2-0sob 180 . L. - 2
Sanatorium Ksiaze Jozef partament 270s0bowy Sanatorium Ksiaze Jozef Apartament 2-osobowy >0
Apartament 2-osobowy dla 1 osoby 335 300 Apartament T-osobowy 415 380
T-osobowy (skrzydto wschodnie) 200 175 T-osobowy (skrzydto wschodnie) 285 255
2-0sobowy (skrzydto wschodnie) 185 165 2-osobowy (skrzydto wschodnie) 265 235
T-osobowy (skrzydto zachodnie) 175 150 T-osobowy (skrzydto zachodnie) 260 235
2-osobowy (skrzydto zachodnie) 160 140 2-0sobowy (skrzydto zachodnie) 240 205
3-0sobowy (skrzydto zachodnie) 150 135 3-0sobowy (skrzydto zachodnie) 230 200
3-osobowy dla 1 0soby (skrzydto zachodnie) 265 245 3-0sobowy dla 1 osoby (skrzydto zachodnie) 365 325
Pawilon Angielski 2-0sobowy 235 185 Pawilon Anaielski 2-0s0bowy 310 255
] 310 265 9
1-osobowy T-osobowy 410 370
Sanatorium Fortunat Pokoj 1-osobowy 200 180 ) Pokoj 1-osobowy 285 250
Pokoj 2-0sobowy 190 170 Sanatorium Fortunat Pokéj 2-0sobowy 265 225
Pokoj KOMFORT T-osobowy 300 280 Poksj KOMFORT T-osobowy 385 350
Pokd) KOMFORT 2-osobowy = - Poksj KOMFORT 2-0sobowy 315 275
Jesienna Rezydencja Apartament 2-osobowy 185 160 i R i Apartament 2-0sobowy 275 240
. Jesienna Rezydencja
Apartament 2-osobowy dla 3 0s6b 175 140 Apartament 2-osobowy dla 3 0s6b 250 216
g\partzmentdlz—c;sobo:g dla 1osoby 330 265 2-osobowy 230 200
-osobowy dia T osoby 240 210 2-0s0bowy dla 10soby 315 285
2-osobowy 150 135
Dy— 190 165 Szpital Kardiologiczny 2-0sobowy 290 250
Szpital Kardiologiczny Sl T-osobowy 260 230
1-osobowy 195 170
Apartament 2-osobowy VIP 465 445
Apartament 2-osobowy VIP 350 340 Termy Patacowe *
Termy Patacowe Apartament 2-osobowy VIP dla 1 osoby 785 765
Apartament 2-osobowy VIP dla 1 osoby 700 660
Apartament 2-osobowy 430 415
Apartament 2-osobowy 320 310 - TLosob = =
Apartament T-osobowy 620 600 zpar Emen LU;SO o 395 370
2-0sobowy LUX 285 265 ~05000WY
T-osobowy LUX 430 405 1-osobowy LUX 535 520
2-0sobowy Komfort 270 250 2-0sobowy Komfort 360 320
1-0sobowy Komfort 340 320 1-osobowy Komfort 460 445
- 2-0s0bowy LUX 285 265 Stare tazienki * 2-osobowy LUX 395 370
Stare tazienki T-osobowy LUX 535 520
1-osobowy LUX 425 405 -0sobowy

* W obiektach: Termy Patacowe, Stare tazienki i Pawilon Angielski - $niadanie w formie bufetu. W obiektach sanatoryjnych - serwowane do stolika. * W obiektach Termy Patacowe i Stare tazienki dodatkowo w cenie nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium.
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ZABIEGI LECZNICZE® ZABIEGI LECZNICZE®

Masaz wirowy konczyn dolnych
Oktad FANGO

Hydromasaz

Kapiel peretkowa

Kapiel kwasoweglowa sucha

Bioptron
Diadynamik
Fonoforeza

Galwanizacja

Interferencje

Jonoforeza

Krioterapia

Laseroterapia

Magnetoterapia

Masaz suchy czesciowy

Prady Kotza,
Solux
Stymulacja
Tlenoterapia
Ultradzwieki

Pakiet 1
Pakiet 2
Pakiet 3
Pakiet 4
Pakiet 5

* Cennik obowiazujacy w obiektach sanatoryjnych.

Traeberta

Zabiegi fizykalne
Rehabilitacja ruchowa
Mix

Masaz + fizjoterapia

Masaz

35zt
35z
40 zt
40 z¢
35zt

20 zt
20 zt
22 z¢
20 z¢
20 z¢
20 zt
22 z¢
22 z¢
22 zt
45 z¢
20 z¢
20 z¢
22 z4
22z}
22 z¢

30 dowolnie wybranych zabiegow fizykalnych suchych
10 cwiczen na przyrzadach, 10 ¢wiczen indywidualnych

10 zabiegow fizykalnych, 10 zabiegéw balneologicznych
10 masazy, 20 zabiegow fizjoterapeutycznych

10 masazy

UZDROWISKO |

NALECZOW

575 zt
700 z¢
440 z¢
770 zt
400 zt

UZDROWISKO |

NALECZOW

CENNIK 2025

Trening interwatowy na cykloergometrze rowerowym 22 zt
(zynne ¢wiczenia oddechowe 22 7}
Cwiczenia ogolnousprawniajace kregostupa (grupowe) 22 zt
(wiczenia (Atlas) 22z}
Cwiczenia na przyrzadach 33z
Cwiczenia czynne wolne (UGUL) 25 zt
(wiczenia po udarze 75 zt
Gimnastyka grupowa lekka, srednia 22 74
(wiczenia ogélnousprawniajace indywidualne 61 zt
Gimnastyka pooperacyjna 22 zt
(wiczenia z wykorzystaniem urzadzania typu ROTOR 18 zt
Sesja rehabilitacji - podstawowa 88 zt

* Cennik obowiazujacy w obiektach sanatoryjnych.

Voucher na pakiet pobytowy - SPA, leczniczy, uzdrowiskowy
Voucher kwotowy na zabiegi przyrodolecznicze i SPA, kosmetyki SPA Nateczow

RS

'F NALECZOW

Za 1roszen1czeéW
d Uzdrowiska Natec
0

Dziat Sprzedazy i rezerwacji: 81 501 60 27
ul. Kasztanowa 2, Nateczow
www.uzdrowisko-naleczow.pl



UZDROWISKO

CENNIK 2025 -p NALECZOW
PAKIET: DOTYK LUKSUSU

CENNIK 2025

PAKIET: MAGIA SPA

ap

UZDROWISKO

NALECZOW

Intensywny, kilkudniowy program odnowy biologicznej potaczony
z zabiegami kosmetycznymi na twarz i ciato oraz masazem. Dotyk
Luksusu przywraca sity i witalnos¢, poprawia wuyglad skory,
pozostawiajac dtugotrwate uczucie Swiezosci.

W CENIE PAKIETU:

5 noclegdw w pokoju 1lub 2-os.,

petne wyzywienie,

1x zabieg na ciato o wartosci 320 zt:

SILK BIO-REVITAL - peelingujacy masaz ciata o dziataniu
relaksujacym i rewitalizujacym,

1x zabieg na twarz do wyboru z:

SENSO SUPER HYDRATION Shot - zabieg spektakularnie nawilzajacy
skore, TURBO SENSO LIFT Shot - zabieg odmtadzajacy redukujacy
widoczne oznaki starzenia skory, REDNESS SENSO CALM Shot -
zabieg wyciszajacy zaczerwienienia skory wrazliwej i naczyniowej,
1x masaz ciata do wyboru z: masaz kamieniami czesciowy,
masaz gtowy i karku lub masaz klasyczny czesciowy,

5 x zabieg klasyczny z odnowy biologicznej do wyboru z

kapiel aromatyczna, elektrostymulacja, oktad fango, oktad
borowinowy, bicze szkockie, oktad parafinowy na dtonie,

masaz limfatyczny, detox foot spa,

20% znizki na dodatkowo dobrane zabiegi,

nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,

1x seans w basenie biatej glinki,

nieograniczony wstep do Pijalni Zdrojowej,

wieczorki taneczne w Klubie Atrium.

. Cena za pobyt / 1 osobe / w zt
OBIEKT POKOJ — SEZON B
N

2-0sobowy LUX 2800 2650
1-osobowy LUX 3050 2910

Stare tazienki

Pakiet najczesciej wybierany przez naszych gosci. Idealny na chwile
oddechu od codziennosci, ale takze jako prezent dla waznej dla Ciebie
osoby. Stworzony we wspotpracy z naszym specjalista. Nie czekaj
i zrelaksuj sie korzystajac z naszego SPA!

W CENIE PAKIETU:

nocleg w pokoju 1lub 2-0s,,

3 positki na dobe,

poranna gimnastyka - aqua aerobic dla chetnych,

3 zabiegi SPA na dobe z naszym specjalista sposrod:
kapiel aromatyczna, elektrostymulacja, oktad fango, oktad
borowinowy, bicze szkockie, oktad parafinowy na dtonie,
masaz limfatyczny, detox foot spa,

nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,
na zyczenie konsultacja dietetyczna

(przy pobycie dtuzszym niz 4 dni),

poranna gimnastyka - aqua aerobic dla chetnych,
wieczorki taneczne w Klubie Atrium,

kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

OBIEKT POKO)

Cena za 1 dobe / 10sobe / w zt
SEZON A il .og
01.04-31.10 S

Apartament 2-osobowy VIP 690 660
Termy Patacowe
Apartament 1-osobowy VIP 770 745
Apartament 2-osobowy 615 590
Apartament 1-osobowy 700 680
2-0sobowy LUX 535 510
1-osobowy LUX 615 590
2-0sobowy Komfort 495 465
1-0sobowy Komfort 560 540
ST 2-osobowy LUX
Stare tazienki 0s00wY >33 >10
1-osobowy LUX 615 590




UZDROWISKO UZDROWISKO

CENNIK 2025 A NALECZOW CENNIK 2025 AR NALECZOW

PAKIET: MAGIA PIEKNA PAKIET: BIERZ CO CHCESZ

Regeneracja, relaks i powstrzymanie efektow starzenia. Pakiet Nasi specjalisci pomoga Ci skomponowac zestaw zabiegdw, ktory najle-
piej bedzie odpowiadat Twoim oczekiwaniom. Bierz co Chcesz to pakiety
typu ,open” z samodzielnym wyborem zabiegdw z catej palety ponad stu ﬁ (
\
¥ -

wszystkich - na co dzien zabieganych, zafrasowanych problemami, ale

Magia Piekna przywraca bowiem sity i urode. Idealny na prezent dla
takze tych, ktorzy nie maja chwili dla siebie. dostepnych.

W CENIE PAKIETU: W CENIE PAKIETU: 7

nocleg w pokoju T lub 2-os,,

3 positki na dobe - na zyczenie konsultacja dietetyczna
(przy pobycie dtuzszym niz 4 dni),

1 x zabieg pielegnacyjny twarzy na dobe do wyboru sposrod:
Promienna Twarz - maska rewitalizujaca lub ujedrniajaca,
masaz twarzy, szyi i dekoltu, peeling kawitacyjny z kremem,

nocleg w pokoju 1lub 2-0s,,

sniadanie i kolacja w hotelowej restauracji,
bon o wartosci 50 PLN na dobe dla kazdej z 0s6b na dowolne zabiegi
SPA wybierane przez Ciebie podczas konsultacji z naszym spegjalista,
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,
wieczorki taneczne w Klubie Atrium.

1x zabieg pielegnacyjny na ciato na dobe do wyboru sposrdd:
peeling ciata, oktad algowy, oktad kokosowy, oktad bawetniany
lub trzy herbaty, kompres na wtosy,

nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,
wieczorki taneczne w Klubie Atrium.

Cena za 1dobe / 1o0sobe / w zt

OBIEKT POKOJ o , SEZON D
OT04S 10 01.11-31.12

Apartament 2-osobowy VIP 545 520
Termy Patacowe
Apartament 1-osobowy VIP 615 594
Cena za 1 dobe / 1 osobe / w zt Apartament 2-osobowy 465 435
OBIEKT POKO) — SEZON B Apartament T-osobowy 545 520
01.04-31.10 UL
01.11-31.12 2-0s0bowy LUX 430 400
Apart t 2-0sob VIP
Termy Patacowe Apar amen : °S°b°‘”g " T-osobowy LUX 515 475
artament 1-osobow!
i = 220 es 2-0sobowy Komfort 400 370
A 2-
partament 2-osobowy 665 630 1-0sobowy Komfort 480 450
Apartament 1-osobowy 735 710
2-0sobowy LUX 585 550
1T-osobowy LUX 660 630
2-0sobowy Komfort 535 505
T-osobowy Komfort 590 580
2-0sobowy LUX 585 550

Stare tazienki
1-osobowy LUX 660 630




UZDROWISKO UZDROWISKO

CENNIK 2025 A NALECZOW CENNIK 2025 AR NALECZOW

PAKIET: TYDZIEN W RAJU PAKIET: MAGICZNY DOTYK

Kilka dni rozpieszczania, masazy, intensywnych zabiegow kosmetycznych. Wszystko dla Twojej przyjemnosci. Pakiet Magiczny Dotyk to bezposredni kontakt z doswiadczonym "R

Konsultacje ze specjalistami odnowy i kosmetologii, oraz indywidualnie dobrane zabiegi sprawia, ze bedziesz terapeuta, ktory indywidualnie dobierze masaz manualny-relaksujacy

czuta sie piekna i wypoczeta. lub leczniczy, stanowiacy podstawe tego pakietu. Sprawdzone
panaceum na szalone tempo zycia, wszechobecny stres i brak ruchu.

W CENIE PAKIETU:

6 noclegéw w pokoju 11ub 2-o0s., 3 positki na dobe, W CENIE PAKIETU:

1x masaz goracymi kamieniami lub stemplami, = 2 noclegi w pokoju 1lub 2-os.,

1x masaz gtowy i karku: Gtowa w Chmurach, = 3 positki na dobe,

1x masaz plecow: Twoje Plecy, 1 x masaz: Lekkie nogi, 1 x peeling catego ciata, - do wyboru: 1x bicze szkockie lub 1x oktad fango,

1x zabieg na twarz: = 1x masaz klasyczny czesciowy,

PERFECT GLOW - ekspresowy zabieg rozswietlajacy, - 1x masaz egzotyczny do wyboru sposrod: masaz goracymi
1 x manicure lub pedicure, kamieniami, masaz banka chinska, masaz $wieca

1x kompres pielegnacyjny potaczony z modelowaniem w salonie fryzjerskim, lub rytuat aromaterapeutyczny,

1 x zabieg pielegnacyjny na ciato okfad na ciato do wyboru, - 1x zabieg pielegnacyjny na ciato (oliwny lub czeresniowy),
1 x zabieg pielegnacyjny na twarz do wyboru sposrod: - nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,

SENSO SUPER HYDRATION Shot - zabieg spektakularnie nawilzajacy skore,

TURBO SENSO LIFT Shot - zabieg odmtadzajacy redukujacy widoczne oznaki starzenia skory,
REDNESS SENSO CALM Shot - zabieg wyciszajacy zaczerwienienia skory wrazliwej i naczyniowej,
10 zabiegéw odnowy biologicznej z gamy zabiegéw klasycznych sposrod: kapiel aromatyczna,
elektrostymulacja, oktad fango, oktad borowinowy, bicze szkockie, oktad parafinowy na dtonie,
masaz limfatyczny, detox foot spa,

1x seans w basenie biatej glinki,

wieczorki taneczne w Klubie Atrium,
nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium. .
OBIEKT POKOJ A SEZONB
s
Termy Patacowe Apartament 2-osobowy VIP 1840 1780
OBIEKT POK()J — EEONIE Apartament 2-osobowy VIP dla 1 osoby 2020 1950
Apartament 2-osobowy 1750 1695

1x seans w basenie biatej glinki,

bezptatne wypozyczenie kijkéw do nordic walking,
1x stodkie popotudnie,

wieczorki taneczne w Klubie Atrium,

kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej.

Termy Patacowe Apartament 2-osobowy VIP 3980 3860 Apartament T-osobowy 1900 1800
Apartament 2-osobowy VIP dla T osoby 4695 4510 2-0sobowy LUX 1600 1540
Apartament 2-osobowy 3860 3740 T-osobowy LUX 1785 1695
Apartament 1-osobowy 4515 4390 2-0sobowy Komfort 1570 1520
2-osobowy LUX 3745 3620 T-osobowy Komfort 1710 1660
1-osobowy LUX 4395 4210
2-0sobowy Komfort 3400 3290
1-0sobowy Komfort 3999 3830
2-0sobowy LUX 3745 3620

Stare tazienki
1T-osobowy LUX 4395 4210




UZDROWISKO | UZDROWISKO |

CENNIK 2025 NALECZOW CENNIK 2025 NALECZOW

DAY SPA KLASYCZNY DAY SPA ATRIUM

Day SPA to specjalnie dobrane zabiegi, dzieki ktorym w ciagu jednego
dnia odzyskasz dobra forme i sity witalne.

(Caty dzien w Kompleksie Wodnym Atrium. Rozrywka i zabiegi odnowy

powrotem do pracy.
W CENIE PAKIETU:

obiad w restauracji Term Patacowych,

3 zabiegi z gamy zabiegéw odnowy biologicznej

w Termach Patacowych do wyboru sposrod: kapiel aromatyczna,
elektrostymulacja, oktad fango, oktad borowinowy, bicze szkockie,
oktad parafinowy na dtonie, masaz limfatyczny, detox foot spa,

1 x zabieg kosmetyczny na ciato do wyboru: oktad bawetniany

lub oktad algowy.

1 x zabieg kosmetyczny ,Promienna Twarz" z maska dobrana
indywidualnie do potrzeb skory. #

-

" py Nateczow KOSMET(KA
Cena: 460 zt/os. g;s 5

W CENIE PAKIETU:

jednorazowy nieograniczony wstep do Kompleksu Wodnego Atrium,
1x seans w basenie biatej glinki,

obiad w restauracji Term Patacowych,

1x zabieg pielegnacyjny twarzy w Salonie kosmetycznym i o
Termy Patacowe: Peeling kawitacyjny na twarz z maska = /)
indywidualnie dobrang do potrzeb skory.

Cena: 355 zt/os.

[N

DAY SPA DE LUXE SALON FRYZJERSKI

Day SPA to specjalnie dobrane zabiegi, dzieki ktorym w ciagu jednego
dnia odzyskasz dobra forme i sity witalne.

W CENIE PAKIETU:

obiad w restauracji Term Patacowych,

1x zabieg na twarz do wyboru sposrod:
ROZSWIETLENIE lub REWITALIZACJA,

1x peelingujacy masaz catego ciata z pielegnacjq dtoni,

3 x zabiegi z gamy zabiegéw odnowy biologicznej Modelowanie 80-110 z¢ Strzyzenie do zabiegu 60 zt
w Termach Patacowych do wyboru sposrod: kapiel aromatyczna, Strzyzenie z modelowaniem 120-140 z¢ Botox na wtosy 260-360 zt
elektrostymulacja, oktad fango, oktad borowinowy, bicze szkockie, Farbowanie 190-300 zt Keratynowe
oktad parafinowy na dtonie, masaz limfatyczny, detox foot spa. Baleyage 250-360 z} prostowanie wtosow 400-500 zt
Pasemka 230-350 zt Peeling skory
(ena: 59 0 Z*/OS Kompres regenerujacy 110-140 zt gtowy w zabiequ 50 zt
Strzyzenie meskie 50 z¢ Sk g 30z

Loki 140 zt
Strzyzenie dziecigce 50 zt oKl z



CENNIK 2025 ) NAEGow  CENNIK 2025 ) Wtktaow

Uzdrowiska Polskie Uzdrowiska Polskie

ZABIEGI SPA ZABIEGI SPA

; Peeling catego ciata 45 min. 150 zt
Silk Bio-Revital doco m!n. 320 Oktad algowy - wyszczuplajacy 45 min. 160zt
Corneo - Smoothing Treatment do 60 min. 320 zt Oktad kokosowy - regenerujacy 45 min. 160 z+
PIELEGNACJA TWARZY CORNEO WELLBEING e ———— e reoH
Oktad bawetniane otulenie - nawilzanie 45 min. 160 zt
Turbo Senso Lift Premium 75 min. 440zt Fruits Energy - zabieg pielegnacyjny 45 min. 200 zt
Turbo Senso Lift Shot 60 min. 310zt Zabieg oliwny 45 min. 230zt
Rejuvenation Senso Glow Premium 75 min. 440 zt Zabieg czekoladowy 45 min. 230z
Rejuvenation Senso Glow Shot 60 min. 380zt Zabieg czeresniowy 45 min. 230 zt
Anti Age Vit-C Premium 75 min. 490 zt
Senso Super Hydration Shot 60 min. 300 zt
Barier senso Repair 60 min. 300 zt Mezoterapia bezigtowa twarzy z maska algowq 60 min. 220zt
Perfect Glow 45 min. 220 zt Zabieg klasycznego oczyszczania 90 min. 250 zt
Redness Senso Calm Shot 60 min. 310zt Oczyszczanie wodorowe twarzy 60 min. 200zt
Deep Clean 60 min. 290 zt Peeling kawitacyjny 30 min. 110z
Anti-Age & Anti-Spot 60 min. 290 zt Peeling kawitacyjny z maska algowa 45 min. 180 zt
Anti-Redness 60 min. 290 zt Masaz twarzy, szyi i dekoltu z pielegnacja skory 25 min. 140z
Anti-Acne 60 min. 290 zt
Face Nano Glow Treatment 60 min. 550 zt ZABIEGI DODATKOWE
Tri-ExoGF Eye Focus Therapy 60 min. 420zt Reguladja brwi 10 min. 25z
Henna brwi lub rzes 20 min. 30zt
ZABIEGI EXPRESS BEAUTY Henna brwi i rzes z requlacja 30 min. 70 zt
: e - Henna brwi z regulacja 25 min. 50 zt
EFE"JJSS:‘;:JZE‘;Z - maska rewitalizujaca SUmin. 14024 Manicure tradycyjny 60 min. 110zt
) Pedicure tradycyjny bez malowania / z malowaniem 90 min. od 140 zt
EYE LIFT - zabieg na okolice oczu o oozt Pedicure MAVEX (z opracowaniem paznokci) 60 min. 160 zt
Revital Eyes 45 min. 230 Pedicure MAVEX (z opracowaniem i malowaniem paznokci) 60 min. 180z}
Pedicure MAVEX (bez opracowania paznokci) 45 min. 130zt
Men - Hydra-Power 60 min. 300 zt Hand Regeneration 45min. 145zt
Men - Active Lift 60 min. 300 zt Foot Regeneration 45 min. 145z
Laminacja brwi 60 min. 139z
Laminacja brwi i rzes 120 min. 249 zt

INFUZJA TLENOWA

Infuzja tlenowa twarzy + maska 45min. 210zt OKSYBRAZJA TWARZY
Infuzja tlenowa twarzy + szyi + dekoltu + maska 60 min. 250 zt Oksybrazja twarzy + maska 45 min. 170 z1
Oksybrazja twarzy + szyja + dekolt + maska 60 min. 200 zt

www.uzdrowisko-naleczow.pl www.uzdrowisko-naleczow.pl



UZDROWISKO | UZDROWISKO |

CENNIK 2025 NALECZOW CENNIK 2025 NALECZOW

ZABIEGI SPA INFORMACUJE DODATKOWE

Basen gimnastyka 30 zt
Bicze szkockie 35 74 Doba hotelowa: 14:00 - 12:00
Detox 65 zt Optata klimatyczna: 5 zt/doba/1 osoba.
Elektrostymulacja 40 z¢
Laseroterapia 40 zt Wiasciciel ..09(')|n0p0|skiej. Karty Sgniora" przebywajacy w obiektach ZL. ,Uzdrowisko Nateczow" ma mozliwosc uzyskania
Pole magnetyczne 40 74 rabatu na pobyt komercyjny na min. 3 doby (pobyt leczniczy lub pobyt SPA).
Ultardzwieki 40 zt Wysokos¢ rabatu wynosi:
Tlenoterapia 35 74 5% w sezonie wgsoki'm od 1 kwietnia do 31 pazdziernika
15% na pobyty od 1 listopada do 31 marca
Fango 50zt Rabat dot tylko i wytaczni iad kart
BTy 55 24 abat dotyczy tylko i wytacznie posiadaczy karty.
Kapiel aromatyczna 60 zt . . .
Kapiel peretkowa 55 74 Parking w obiektach uzdrowiskowych:
) = Termy Patacowe - parking niestrzezony - cena 20 zt/doba, 9 zt/godz. Dla Gosci z zewnatrz - cena 30 zt/doba.
Parafina 40 zt . L . L
—— T— e Na parkingu znajduje sie stacja tadowania pojazdow elektrycznych.
asaz. mfatyczny nog 1 brzucha z Sanatorium Fortunat, Jesienna Rezydencja, Szpital Kardiologiczny, Pawilon Angielski - cena 20 zt/doba.
Borowina 50 zt llo$¢ miejsc ograniczona. Wymagana wcze$niejsza rezerwacja.
Bioptron 252t - Sanatorium Ksiaze Jozef, Stare tazienki - obiekty na terenie Parku Zdrojowego - brak miejsc parkingowych
Solux 30z bezposrednio przy obiektach.
Zabiegi lecznicze wykonywane sg od poniedziatku do soboty.

- Mozliwos¢ pobytu zwierzat tylko w Termach Patacowych i Starych tazienkach - cena 50 zt/doba/zwierze.
Kapiel pudrowa 75z Catodobowa opieka lekarsko-pielegniarska nie uwzglednia kosztow diagnostyki, zuzytych lekéw i wyrobéw medycznych.
Kapiel z algami - wyszczuplajaca 95 zt
Masaz barka - catosciowy 225 zt
Masaz barka - czesciowy 130 zt
Masaz gtowy i karku 110 zt
Masaz kamieniami - catosciowy 260 zt 1. DZ|ec.| do lat 6 nocleg z wg%ywmmem .GRATIS. . o o ' - o
Masas kamieniami - cze<ci 150 2t Notleg jest bezptatny, gdy dziecko nocuje w pokoju wraz z rodzicami bez dostawki, $piac we wspdlnym tdzku z rodzicami.

asaz kamieniami - czesclowy 50z Sniadanie bezptatne, gdy ze $niadania korzystajq osoby doroste, z ktérymi dziecko mieszka w pokoju.
Masaz klasyczny - catosciowy 190 zt
Masaz klasyczny - czesciowy 100 zt Hotel Termy Patacowe 2. Dzieci w wieku 6-12 lat -50% znizki od standardowej ceny t6zka ze $niadaniem w pokoju dwuosobowym.
Masaz nog i stop 185 zt ul. Paderewskiego 1a, Nateczow W tej cenie dziecko otrzymuje t6zko w formie dostawki wraz z poscielg oraz $niadaniem.
Masaz odchudzajaco-modelujacy 240 zt Czynne: pon. - sob. 8:00 - 20:00 3. Dzieci powuzej lat 12 traktujemy jak dorostych, jesli chodzi o ceny zakwaterowania i wyzywienia.
Masaz plecow 100 zt nd. 8:00 - 16:00
Masaz stemplami 260 zt _mail: ol ietp@z! | 4. Dla najmtodszych, na zyczenie oferujemy tozeczka dzieciece - w miare posiadanych mozliwosci
Masaz éwiecami 240 zt EETLE [HEIN DR E N TE G Y i przy wczesniejszej rezerwacji. tozeczko dla dziecka 40 zt.
tel.: +48 797 711 150
Masaz ujedrniajacy 215z Dzieciom do lat 18 nie wykonuj iego i
L ykonujemy zabiegdw przyrodoleczniczych.
Rytuat aromaterapeutyczny - czesciowy 150 zt www.uzdrowisko-naleczow.pl

Rytuat aromaterapeutyczny - catosciowy 260 zt ) ) N ' ) - .
Cennik ma charakter informacyjny, nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art. 66 par.l Kodeksu Cywilnego.

Ceny wyrazone w kwocie brutto. Spotka zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany przedmiotowego cennika w trakcie roku kalendarzowego.



Uzdrowisko
Nateczow

INFORMACJE - REZERWACJE - SPRZEDAZ

tel.: +48 81 50 16 027
e-mail: rezerwacje@zlun.pl

www.uzdrowisko-naleczow.pl
Zaktad Leczniczy “Uzdrowisko Nateczow" S.A.
Al. Kasztanowa 2, 24-150 Nateczow
NIP: 716-000-00-53
tel.: +48 8150 14 356 fax. +48 8150 14 608

Konto bankowe: PL 13 8733 0009 0000 1847 2000 0040

Zaktad Leczniczy "Uzdrowisko Nateczow" S.A. nalezy do: Bank BPS

Grupa BPS



