Nowa sala
w Klubie Atrium
doskonate miejsce
na firmowa
zabawe

Magiczny weekend w SPA Nateczow

W cenie pakietu:
2 noclegi w hotelu Termy Patacowe (pokoj 1lub 2 0s.)
- 3 positki (Sniadanie i kolacja - bufet, obiad: dwie zupy do wyboru, drugie danie serwowane do stolika, deser)
* 3 zabiegi SPA do wyboru
- 1zabieg pielegnacyjny twarzy do wyboru
- 1zabieg pielegnacyjny na ciato do wyboru
poranna gimnastyka — aqua aerobic dla chetnych
nieograniczony wstep na basen, jacuzzi i sauny w Kompleksie Wodnym Atrium
- kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej
rabat -10% na dodatkowo dokupione zabiegi SPA i kosmetyczne oraz kosmetyki marki YONELLE
- wieczorki taneczne z muzyka na zywo (rezerwacja miejsc siedzacych dodatkowo ptatna)

Hotel Termy Patacowe

ul. Paderewskiego 1a, Nateczow
e-mail: konferencje@zlun.pl, tel.: +48 8150 16 027
www.uzdrowisko-naleczow.pl

pok. Komfort



Zabiegi kosmetyczne realizowane sq w gabinetach SPA w Termach Patacowych lub w Kompleksie Wodnym Atrium.

Zabiegi SPA - 3 do wyboru w pakiecie:

Kapiel aromatyczna (do 75 min.) - kapiel z hydromasazem lub kapiela peretkowa z dodatkiem aromatycznej soli. Kapiel taczy w sobie walory
zapachowe z tagodzacym i uspokajajacym dziataniem wody.Zabieg ma dziatanie relaksujace, redukuje stres i zmeczenie miesni.

Elektrostymulacja (do 15 min.) - zabieg elektroleczniczy z wykorzystaniem pradu impulsowego. Pobudza skurcze miesni szkieletowych i gtad-
kich.Stosowany w rehabilitacji uktadu nerwowo-miesniowego w réznych stanach chorobowych, w tym do usprawniania uposledzonych
miesni i przeciwdziatania zanikom miesni.

Oktad fango (do 20 min.) - rozgrzewajacy oktad. Przynosi ulge w bolach kregostupa, dolegliwosciach stawdw i bolach miesniowych. Zmniejsza
objawy stresu.

Bicze szkockie (do 5 min.,) - zabieg polega na omywaniu ciata intensywnym strumieniem wody, naprzemiennie cieptym i zimnym.Bicze wodne
catkowite wptywaja stabilizujaco na autonomiczny uktad nerwowy, pobudzaja krazenie i oddychanie oraz przemiane materii. Bicze czesciowe
stosowane sa w reumatycznych chorobach stawow i miesni po ustapieniu ostrych objawow oraz w przewlektej rwie kulszowej. Zabieg ten
taczy w sobie jednoczesne dziatanie cisnienia na ciato (efekt masazu) i temperatury, co wzmaga reakcje fizjologiczne poddawanej zabiegowi
okolicy ciata. Wskazania do zabiegu: reumatyczne choroby miesni, i stawow, zaburzenia przemiany materii, dna moczanowa, cukrzyca.

Oktad parafinowy na dtonie (do 20 min.) - zabieg parafinowy jest rytuatem pielegnacyjnym, polecanym szczegolnie dla suchej i spierzchnietej
skory dtoni, zaleca sie go takze osobom majacych czesty kontakt z detergentami. Parafina zastosowana na dtonie tworzy naturalng powtoke
ochronna (zatrzymuije wilgoc), zmiekcza skare i regeneruie.

Masaz limfatyczny korczyn dolnych (do 20 min.) - drenaz limfatyczny to bardzo uniwersalny zabieg, ktdry pomoze nie tylko na opuchniecia
i zmeczone nogi, ale takze przyspiesza regeneracje po wysitku, poprawia wyglad skdry, a nawet wspiera prace uktadu odpornosciowego.
Pozwala pozbyc sie toksyn i przywraca prawidtowy metabolizm. Zabieg wykonywany przy pomocy aparatu do drenazu.

Detox foot spa (do 30 min.) - stymuluje naturalng funkcje oczyszczenia organizmu z toksyn. Aktywuije naturalne procesy oczyszczania komo-
rek. Przyspiesza metabolizm, podnosi odpornosc, oczyszcza krew, przyspiesza prace jelit, dziata przeciwbélowo i przyspiesza gojenie sie ran,
wspomaga pozbywanie sie wolnych rodnikow.

Oktad borowinowy (do 20 min.) - zabieg polegajacy na stosowaniu miejscowo plastréw borowinowych o temperaturze 40-45 °C. Zabieg bo-
rowinowy, dzieki swym wtasciwosciom termicznym i dziataniu zawartych w borowinie sktadnikow chemicznych i biologicznych usuwaja
bale, rozluzniaja miesnie, wiezadta i sciegna, poprawiaja przemiane materii, przyspieszaja procesy regeneracyjne w tkankach, wywieraja
dziatanie przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, stymuluja uktad endokrynny. Najczestsze wskazania do zabiegu: zmiany zwyrodnieniowo-
-wytworcze kregostupa i stawow obwodowych, schorzenia pourazowe narzadu ruchu, przykurcze stawow, choroby reumatyczne.

Zabieg na twarz do wyboru sposrod:

Promienna Twarz (do 30 min.) - zabieg pielegnacyjny na twarz, ktdry dzieki innowacyjnym sktadnikom aktywnym doskonale wygtadza
zmarszczki i nawilza skore. Zwieksza ponadto napiecie miesni powodujac dtugotrwaty efekt swiezosci, stymuluje i wzmacnia komarki skory,
prowadzac do redukcji zmarszczek i zwiekszenia elastycznosci.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu (do 25 min.) - masaz pobudza naturalne procesy odnowy i regeneracii skory oraz wzmacnia dziatanie preparatow.
Elementy relaksacyjne towarzyszace kazdemu etapowi zabiegu pozwalaja na petne uczucie odprezenia i relaksu.

Peeling kawitacyjny z kremem (do 30 min.) - zabieg oczyszczania naskorka za pomoca ultradzwiekow, polecany przy skorze bardzo wrazliwej
i delikatnej, sktonnej do podraznien i rozszerzonych naczynek. Daje efekt gtebokiej pielegnacii i regeneracji bez efektow ubocznych, zwieksza
przepuszczalnos¢ bton komorkowych, umozliwiajac lepsza aplikacje substancji czynnych.

Zabieg na ciato do wyboru sposrod:

Peeling ciata (do 40 min.) - gteboko oczyszczajacy zabieg, ktory usuwa martwe komarki naskorka. Skdra po zabiegu jest wygtadzona, ujedrnio-
na, nawilzona i gtadsza. Doskonale wptywa na poprawe ukrwienia skory oraz sprzyja lepszemu wchtanianiu substanciji czynnych.

Oktad algowy* (do 45 min.) - dzieki bardzo duzej zawartosci mikro i makroelementow stymuluje rozktad ttuszczéw i redukuje tkanke ttuszczo-
wa. Algi sa nieocenione w zabiegach i kuracjach wysmuklajacych, antycellulitowych i detoksykujacych. Dzieki duzej zawartosci aminokwa-
sow, protein i catej gamy witamin, algi nadaja skorze elastycznos¢ i miekkos¢ oraz pomagaja ksztattowac sylwetke.

na skére. Zmiekcza naskorek, wzmacnia bariere lipidowa i doskonale tagodzi podraznienia.

Oktad bawetniany* (do 45 min.) - naturalna bawetna, delikatny jasmin i aloesowy migzsz to sekretne potaczenie pudrowej, odzywczej maski do
ciata.tagodzi podraznienia, nawilza i odzywia naskorek, pozostawiajac go gtadkim i sprezystym. Maska uzupetnia ubytki wilgoci, wzbogaca
naskorek w wapn i magnez.

Oktad trzy herbaty* (do 45 min.) - to doskonale nawilzajacy oktad na cate ciato, ktdry dziata przeciwstarzeniowo, antyoksydacyjnie oraz tagodzi
podraznienia. Dzieki zawartosci garbnikow, aminokwasow oraz witamin jest doskonatym przeciwutleniaczem, odzywia skore i wyréwnuie jej
koloryt. Skdra po zabiegu jest jedwabiscie gtadka, ujedrniona i odzywiona.

Kompres na wtosy (do 60 min.,) - wzmacnia wtosy i odbudowuje je od wewnatrz. Uszczelnia, przywracaja im blask oraz witalnos¢. Wtosy
odzyskuija piekny wyglad, staja sie miekkie, zregenerowane, elastyczne, wygtadzone, doskonale odzywione i nabieraja wspaniatego blasku.

Zabieg pielegnacyjny na dtonie i stopy (do 45 min.) - zabieg do skary bardzo wymagajacej. Btyskawicznie ztuszcza martwy naskoérek, wygtadza
powierzchnie skory oraz idealnie nawilza. Odmtadza wyglad skory, redukuje poczucie suchosci, spektakularnie wygtadza pozostawiajac
komfortowe uczucie ukojenia i rozswietlenia.

Peeling enzymatyczny z nanodyskami i enzymami (do 30 min.) - ekspresowo poprawia jakos¢ skory. Ztuszcza, ujedrnia, odzywia oraz poprawia
mikrokrazenie. Dzieki enzymom usuwa zrogowaciate komarki naskaorka, nie powodujac podraznien. Polecany do kazdego rodzaju skory,
rowniez do skory wrazliwej.

* Nasi eksperci pomogq dobrac oktad idealny do potrzeb skory.



