Nowa sala
w Klubie Atrium
doskonate miejsce

na firmowa
zabawe

Pobyt z zabiegami SPA

W cenie pakietu:
- 1nocleg w hotelu Termy Patacowe (pokdj 1lub 2 o0s.)
- 3 positki (Sniadanie i kolacja - bufet, obiad: dwie zupy do wyboru, drugie danie serwowane do stolika, deser)
- 3 zabiegi SPA do wyboru
poranna gimnastyka — aqua aerobic dla chetnych
nieograniczony wstep na basen, jacuzzi i sauny w Kompleksie Wodnym Atrium
kuracja wodami leczniczymi w Pijalni Zdrojowej
rabat -109% na dodatkowo dokupione zabiegi SPA i kosmetyczne oraz kosmetyki marki YONELLE

+ wieczorki taneczne z muzyka na zywo (rezerwacja miejsc siedzacych dodatkowo ptatna)

Hotel Termy Patacowe
ul. Paderewskiego 1a, Nateczow

e-mail: konferencje@zlun.pl, tel.: +48 8150 16 027

www.uzdrowisko-naleczow.pl
pok. Komfort




Pobyt z zabiegami SPA

Zabiegi SPA - 3 do wyboru w pakiecie:

Kapiel aromatyczna (do 15 min.) - kapiel z hydroma-
sazem lub kapiela peretkowa z dodatkiem aroma-
tycznej soli. Kapiel taczy w sobie walory zapachowe
z tagodzacym i uspokajajacym dziataniem wody.
Zabieg ma dziatanie relaksujace, redukuje stres i
zmeczenie miesni.

Elektrostymulacja (do 15 min.) - zabieg elektrolecz-
niczy z wykorzystaniem pradu impulsowego. Po-
budza skurcze miesni szkieletowych i gtadkich.
Stosowany w rehabilitacji uktadu nerwowo-mie-
sniowego w roznych stanach chorobowych, w tym
do usprawniania uposledzonych miesni i przeciw-
dziatania zanikom miesni.

Oktad fango (do 20 min.) - rozgrzewajacy oktad. Przy-
nosi ulge w bolach kregostupa, dolegliwosciach
stawow i bolach miesniowych. Zmniejsza objawy
stresu.

Bicze szkockie (do 5 min.) - zabieg polega na omy-
waniu ciata intensywnym strumieniem wody, na-
przemiennie cieptym i zimnym.Bicze wodne catko-
wite wptywaja stabilizujaco na autonomiczny uktad
nerwowy, pobudzaja krazenie i oddychanie oraz
przemiane materii. Bicze czesciowe stosowane sa
w reumatycznych chorobach stawow i miesni po
ustapieniu ostrych objawow oraz w przewlektej rwie
kulszowej. Zabieg ten taczy w sobie jednoczesne
dziatanie ci$nienia na ciato (efekt masazu) i tempe-
ratury, co wzmaga reakcje fizjologiczne poddawa-
nej zabiegowi okolicy ciata. Wskazania do zabiegu:
reumatyczne choroby miesni, i stawdw, zaburzenia
przemiany materii, dna moczanowa, cukrzyca.

Oktad parafinowy na dtonie (do 20 min.) - zabieg pa-
rafinowy jest rytuatem pielegnacyjnym, polecanym
szczegolnie dla suchej i spierzchnietej skory dtoni,
zaleca sie go takze osobom majacych czesty kon-
takt z detergentami. Parafina zastosowana na dto-
nie tworzy naturalng powtoke ochronna (zatrzymu-
je wilgoc), zmiekcza skare i regeneruije.

Masaz limfatyczny konczyn dolnych (do 20 min.) -

drenaz limfatyczny to bardzo uniwersalny zabieg,
ktéry pomoze nie tylko na opuchniecia i zmeczone
nogi, ale takze przyspiesza regeneracje po wysit-
ku, poprawia wyglad skory, a nawet wspiera prace
uktadu odpornosciowego. Pozwala pozbyc sie tok-
syn i przywraca prawidtowy metabolizm. Zabieg
wykonywany przy pomocy aparatu do drenazu.

Detox foot spa (do 30 min.) - stymuluje naturalng

funkcje oczyszczenia organizmu z toksyn. Aktywu-
je naturalne procesy oczyszczania komaorek. Przy-
spiesza metabolizm, podnosi odpornosc, oczyszcza
krew, przyspiesza prace jelit, dziata przeciwbolowo i
przyspiesza gojenie sie ran, wspomaga pozbywanie
sie wolnych rodnikow.

Oktad borowinowy (do 20 min.) - zabieg polegajacy

na stosowaniu miejscowo plastrow borowinowych
0 temperaturze 40-45 °C. Zabieg borowinowy, dzie-
ki swym wtasciwosciom termicznym i dziataniu
zawartych w borowinie sktadnikow chemicznych
i biologicznych usuwaja bole, rozluzniaja miesnie,
wiezadta i sciegna, poprawiaja przemiane materii,
przyspieszaja procesy regeneracyjne w tkankach,
wywieraja dziatanie przeciwzapalne, przeciwobrze-
kowe, stymuluja uktad endokrynny. Najczestsze
wskazania do zabiegu: zmiany zwyrodnieniowo-wy-
tworcze kregostupa i stawow obwodowych, scho-
rzenia pourazowe narzadu ruchu, przykurcze sta-
wow, choroby reumatyczne.
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