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Gtownym celem dziatalnosci Instytutu Reha-
bilitacji Uzdrowiskowej jest prowadzenie ba-
dan naukowych. Dzieki wynikom tych badan,
mozemy tworzyc¢ programy leczenia uzdro-
wiskowego dla pacjentow onkologicznych,
pacjentow po zabiegach endoprotezoplastyk
stawow biodrowych i kolanowych, pacjentow
z roznymi problemami kardiologicznymi oraz
po operacjach kardiologicznych.
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Rehabilitacja kardiologiczna

Dla pacjentéw po zawatach i zabiegach kardiochirurgicznych.

Program rehabilitacji kardiologicznej dedykowany jest oso-
bom z réznymi problemami kardiologicznymi, zagrozony-
mi zawatem miesnia sercowego oraz po zawale. Ustalany
w oparciu o stan zdrowia pacjenta przez lekarza specjaliste
rehabilitacji medycznej i lekarza specjaliste kardiologii, pro-
wadzony jest pod stata kontrolg fizjoterapeuty.

Na wstepie pacjent poddawany jest probie wysitkowej i te-
stowi IPN, ktdre badajq wydolnosc fizyczng oraz mozliwosci
tolerowania wysitku fizycznego. Na podstawie przeprowa-
dzonych badan pacjentom proponowana jest indywidualna,
specjalistyczna dieta, ¢wiczenia poprawiajace wydolnos¢
miesnia sercowego z petnym monitoringiem pracy serca
i obciazen treningowych, ¢wiczenia wzmacniajace 0gol-
nokondycyjne wraz z indywidualnie dobranymi formami
i intensywnoscia oraz wsparcie psychologa. Wszystkie ¢wi-
czenia prowadzone sq z wykorzystaniem wirtualnej rzeczy-
wistosci z petng obiektywizacja efektow terapii.

Rehabilitacja onkologiczna

Program dla pacjentéw z choroba nowotworowa.

Program rehabilitacji dedykowany jest pacjentom z choro-
ba nowotworowa po zakonczonym leczeniu onkologicznym
oraz dla pacjentow z choroba nowotworowa w trakcie re-
emisji. W obydwu przypadkach konieczne jest zaswiadcze-
nie od lekarza jednej ze specjalizacji onkologicznej o braku
przeciwskazan do rehabilitacji leczniczej.

Zakwalifikowany pacjent objety jest indywidualnym pro-
gramem, a planowanie cyklu zabiegéw uzaleznione jest od
typu nowotworu, jego lokalizacji i prowadzonego leczenia
onkologicznego. Wszystkie badania prowadzone sq z wyko-
rzystaniem wirtualnej rzeczywistosci, dajacej petny monito-
ring pracy serca oraz obciazen treningowych.

W przypadku pacjentéw onkologicznych, program reha-
bilitacji ma za zadanie zwiekszenie aktywnosci pacjenta,
podniesienie jego wydolnosci fizycznej oraz zmniejszenie
odczuwania bolu, co zdecydowanie poprawia jakosc zycia.

Rehabilitacja przed i po operagji
ortopedyczne;

Programy rehabilitacji pacjentéw w okresie przygotowaw-
czym do leczenia operacyjnego (endoprotezoplastyki) zmian
zwyrodnieniowych stawéw biodrowych lub kolanowych oraz
po przeprowadzonym zabiegu.

Niezwykle istotna w szybkim powrocie do zdrowia po zabie-
gu endoprotezoplastyki jest rehabilitacja przed operacja. Jej
celem jest przede wszystkim poprawa ogolnej sprawnosci
i wydolnosci fizycznej, wzmocnienie sity miesni, zmniejsze-
nie przykurczy w stawie biodrowym lub kolanowym, a takze
nauka prawidtowego poruszania sie o kulach czy laskach
tokciowych. Program ¢wiczen ustalany jest indywidualnie,
po wykonaniu wszystkich niezbednych badan oceniajacych
stan pacjenta.

Program rehabilitacji pooperacyjnej jest tworzony
z uwzglednieniem rodzaju i sposobu leczenia u danego pa-
¢jenta do momentu operagji, jak rowniez jego wieku, wydol-
nosci ogolnej oraz wydolnosci fizycznej. Dlatego zawsze jest
indywidualny i kompleksowy, a przede wszystkim skoordy-
nowany przez lekarzy specjalistow rehabilitacji medycznej
i ortopedii oraz fizjoterapeutow, czuwajacych nad prawidto-
wym przebiegiem jego realizacji.



