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Gtownym celem dziatalnosci Centrum Diagnostyki i Fizjoterapii ,Werandki" jest pro-
wadzenie kompleksowych turnusow rehabilitacyjnych i rehabilitacji dorazne;.

Ponadto wykonujemy diagnostyke kardiologiczna i ortopedyczng oraz realizujemy
pakiety profesjonalnych badan wydolnosciowych. Filozofia naszego osrodka jest
petne monitorowanie procesu rehabilitacji z wykorzystaniem najnowoczesniejszego
sprzetu diagnostyczno-fizjoterapeutyczneqgo.

Mottem naszych programow jest ,bezpieczenstwo, doswiadczenie, wiedza, innowacja".
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Innowacyjna Kardiologia

Specjalistyczny program rehabilitacji kardiologicznej przeznaczony dla 0s6b po zawa-
le serca, zagrozonych chorobami uktadu krazenia, prowadzacych siedzacy tryb zycia,
pracujacych w przewlektym stresie, z choroba nadcisnieniowa, z zaburzeniami lipido-
wymi oraz 0sob, po interwencjach na tetnicach wiencowych (plastyka, stenty, bypas-
sy). W ramach programu indywidualnie dobrane programy treningowe opracowane
na podstawie diagnostyki uktadu krazenia oraz serca. Programy charakteryzujace sie
duzym bezpieczenstwem oraz petnym monitoringiem podczas ¢wiczen.

Nowoczesna Ortopedia

Specjalistyczny program oparty o innowacyjne rozwigzania przeznaczony dla osob
z dolegliwosciami bolowymi stawow oraz zmianami statycznymi, jak i dynamiczny-
mi ciata. To rowniez idealna propozycja dla 0sob przygotowujacych sie do zabie-
gow operacyjnych oraz dla tych, u ktorych przeprowadzono zabieg operacyjny stawu
biodrowego, kolanowego, barkowego. W programie jest peten monitoring postepow
rehabilitacji z jego petng wizualizacjq oraz oceng dynamo graficzng sity miesniowe;.

Zdrowy Kregostup

Specjalistyczny program dedykowany dla 0s6b z zespotami przeciazeniowymi, dole-
gliwosciami balowymi, 0s6b ze zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa oraz prowa-
dzacym siedzacy tryb zycia. W sktad programu wchodzi specjalistyczna diagnostyka
statyczna jak i dynamiczna obciazeni oraz petne obrazowanie ustawien srodka ciez-
kosci. Dodatkowo indywidualne dobierane ¢wiczenia w pozycjach antygrawitacyjnych
oraz cwiczenia wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci.
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System PELETON plus

Stuzy do prowadzenia wielostanowiskowe]j rehabilitacji kardiolo-
gicznej lub rehabilitacji ruchowej. System gwarantuje kazdemu pa-
¢jentowi wchodzacemu w sktad grupy treningowej indywidualny
tok ¢wiczen, nadzér medyczny w trakcie przeprowadzania trenin-
qgu, tworzenie dokumentacji treningu rehabilitacyjnego i dotacza-
nie jej do indywidualnej bazy danych pacjenta. System zwieksza
komfort pracy os6éb prowadzacych trening, automatyzujac wy-
konanie wielu niezbednych czynnosci, m.in. wykorzystuje czytnik
kart chipowych, kojarzac pacjentéw z zadajnikami obciazenia.

Platforma stabilometryczna ALFA

Umozliwiajaca zaréwno oceng, jak i trening rownowagi pacjentéw
neurologicznych i ortopedycznych. Urzadzenie to pomaga zwiek-
szy¢ sprawnos¢ pacjentow po urazach gtowy, i posiadajacych
dysfunkcje miesniowe. Ponadto przyspiesza rekonwalescencje
po ztamaniach i skreceniach stawu skokowego, kolanowego oraz
zwichnieciu stawu biodrowego. Alfa umozliwia rowniez terapie
pacjentow po amputacjach konczyn dolnych. Trening na platfor-
mie ma na celu stymulacje elementéw uktadu ruchu i ukfadu
nerwowego, odpowiedzialnego m.in. i za kontrole réwnowagi.

System CARDIV

Jest wielofunkcyjnym, cyfrowym urzadzeniem diagnostycznym
przeznaczonym do wykonywania badan elektrycznej aktywno-
Sci serca w czasie prob wysitkowych lub spoczynkowych (w tym
monitorowanie testow elektrofizjologicznych i zabiegow PCI).
Opcja Systemu do wykonywania prob wysitkowych umozliwia
ich prowadzenie zgodnie z klasycznymi lub tworzonymi przez
uzytkownika protokotami badan, przy wspétpracy z wybranym
urzadzeniem do zadawania wysitku: bieznig ERT-200 lub cyklo-
ergometrem ERM-200.

Platforma balansowa SIGMA

Nowoczesne urzadzenie do treningu rownowagi i propriocepcji.
Trening na platformie ma na celu stymulacje elementéw uktadu
ruchu i uktadu nerwowego odpowiedzialnych m.in. za kontrole
rownowagi.

System KARDIOMED® 700

System pozwala na stata kontrole wykonywanego treningu po-
przez karte, ma mozliwos¢ adaptacji parametrow treningu kar-
diologicznego w kazdym jego momencie i zapis na karcie, nie wy-
maga podtaczenia do pradu w czasie wysitku. System kalkuluje
i planuje ilosci spalanych kalorii w trakcie ¢wiczen w zaleznosci
od celu treningu, uwzglednienia dodatkowe aktywnosci pacjenta
w planie treningowym (np. basen, rower itp.). System sktada sie
kilku scisle ukierunkowanych urzadzen mozna wykonywac tre-
ningi dla wszystkich: poczatkujacych, sportowcow, seniorow.

Platforma dynamograficzna GAMMA

Umozliwiajaca zaréwno testowanie jak i trening pacjentow neu-
rologicznych i ortopedycznych. Gamma zapewnia profesjonalny
trening sportowcow oraz pacjentoéw z zaburzeniami réwnowagi
i koordynacji ciata. Jej dodatkowym atutem jest mozliwos¢ do-
wolnego ustawienia ptyt wzgledem siebie - umozliwia to treno-
wanie sportowcow w okreslonej, $cisle zwiazanej z ich dyscypli-
ng sportowq pozycji. Dzieki bazie pacjentdw mozemy prowadzi¢
rzetelny rejestr postepéw w rehabilitacji.

Cortex METAMAX® 3B

Ergospirometr mobilny przeznaczony do prowadzenia badan
w terenie i w pomieszczeniach zamknietych. Pozwala na analize
funkcjonalng uktadow krazenia i oddechowego, takze poza la-
boratorium. Dzieki zastosowaniu najnowszej technologii Blueto-
oth® i wydajnej baterii, otwiera nowy rozdziat profesjonalnej
diagnostyki wydolnosci. Obstuga tego ergospirometru jest pro-
sta i sprowadza sie do podtaczenia aparatu i wiaczenia funkgji
pomiaru.

TELKO

Wykorzystuje opor elastyczny w kompleksowej rehabilitacji
konczyny dolnej w obrebie stawu kolanowego w zamknietym
tancuchu kinematycznym. Urzadzenie zostato zaprojektowane
tak, aby dziatato z wykorzystaniem elastycznych elementéw
oporowych, ktérych najistotniejszq zaleta jest generowanie
niewielkiego oporu w poczatkowej fazie ruchu, ktéry narasta
rownomiernie w dalszych fazach ¢wiczenia. Telko jest szczegol-
nie uzyteczny w rehabilitacji pourazowej, pooperacyjnej, orto-
pedycznej i neurologicznej. Urzadzenie znajduje zastosowanie
w rehabilitacji sportowej, reumatologii oraz geriatrii.
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JUPITER

Wykorzystuje opor elastyczny w kompleksowej rehabilitacji kon-
czyny dolnej w obrebie stawu kolanowego w otwartym taricuchu
kinematycznym. Urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby
dziatato z wykorzystaniem elastycznych elementoéw oporowych,
ktorych najistotniejszq zaleta jest generowanie niewielkiego
oporu w poczatkowej fazie ruchu, ktéry narasta rownomiernie
w dalszych fazach ¢wiczenia. Telko jest szczegdlnie uzyteczny
w rehabilitacji pourazowej, pooperacyjnej, ortopedycznej i neu-
rologicznej. Urzadzenie znajduje zastosowanie w rehabilitacji
sportowej, reumatologii oraz geriatrii.

VECTIS, VECTIS mini

Wuykorzystuje opdr elastyczny w kompleksowej rehabilitacji
konczyny gornej w obrebie stawu ramiennego. Urzadzenie zosta-
to zaprojektowane tak, aby dziatato z wykorzystaniem elastycz-
nych elementow oporowych, ktdrych najistotniejsza zaleta jest
generowanie niewielkiego oporu w poczatkowej fazie ruchu, ktd-
ry narasta rownomiernie w dalszych fazach ¢wiczenia. Vectis jest
szczegolnie uzyteczny w rehabilitacji pourazowej, pooperacyjnej,
ortopedycznej i neurologicznej. Urzadzenie znajduje zastosowa-
nie rowniez w rehabilitacji sportowej, reumatologii oraz geriatrii.

KINECT

Kinect to doskonaty przyktad wykorzystania w rehabilita-
Cji wspotczesnej technologii, ktéra umozliwia fizjoterapeutom
prace z dowolng grupa pacjentéw. Kinect pozwala pracowac
z pacjentami w okreslonych zakresach ruchu, angazujac wy-
brane segmenty ciata, w wielu pozycjach wyjsciowych oraz
z wykorzystaniem dodatkowych urzadzen. Ze wzgledu na te
wtasciwosci, Kinect sprawdza sie w rehabilitacji pourazowej, po-
operacyjnej, ortopedycznej i neurologicznej zaréwno u dzieci, jak
i u dorostych. Kinect stosowany jest rowniez w rehabilitacji reu-
matologicznej i geriatryczne;j.

CUBITO

Wykorzystuje opor elastyczny w kompleksowej rehabilitacji
konczyny gornej w obrebie przedramienia i nadgarstka. Urzadze-
nie zostato zaprojektowane tak, aby dziatato z wykorzystaniem
elastycznych elementoéw oporowych, ktorych najistotniejszq za-
leta jest generowanie niewielkiego oporu w poczatkowej fazie
ruchu, narastajacego rownomiernie w dalszych fazach ¢wiczenia.
Cubito jest szczeg6lnie uzyteczny w rehabilitacji pourazowej, po-
operacyjnej, ortopedycznej i neurologicznej. Urzadzenie znajduje
zastosowanie rowniez w rehabilitacji sportowej, reumatologii
oraz geriatrii.

Keiser FUNCTIONAL TRAINER

Trening catego ciata. Trening z dowolng predkoscia, przy do-
wolnym obciazeniu i bez sity inercji daje mozliwos¢ rzetelne-
go kontrolowania osiaganych wynikéw. Mozliwos¢ ustawienia
maksymalnego oporu w celu ksztattowania maksymalnej mocy
opartego na probie mocy. Pozwala prowadzi¢ wszechstronny
trening ukierunkowany m.in. na moc i stabilnos¢, zwiekszenie
sity, szybkosci, wytrzymatosci. Wyswietla opér, liczbe powtorzen
oraz bardzo wazny parametr - moc (maksymalna wygenerowana
oraz dla kazdego powtdrzenia). Dzieki wykorzystaniu mocy Ke-
iser'a - technologii oporu pneumatycznego, mozna bezpiecznie
zwiekszy¢ moc wraz ze wzrostem predkosci.

Keiser SQUAT AIR 300

Umozliwia optymalny trening z obciazeniem w potaczeniu
z maksymalng predkoscia co gwarantuje skuteczne ksztattowa-
nie mocy podczas ruchu wyskoku. Konstrukcja zapewnia opty-
malne utozenie dla ruchu wyskoku z ergonomicznymi podporka-
mi pod ramiona i solidng podstawa dla réznorodnego ustawienia
koriczyn dolnych (obunoz, jednondz). Przyciski requlacji obcia-
zenia w zasiequ ramion ¢wiczacego zapewniaja wygode podczas
treningu. Keiser Squat AIR300 jest idealnym rozwigzaniem dla
sportowcow roznych dyscyplin gdzie wyskok jest istotnym ele-
mentem gruy.

Keiser STANDING HIP

Umozliwia optymalny trening z obcigzeniem w potaczeniu
z maksymalna predkoscia, co gwarantuje skuteczne ksztattowa-
nie mocy ruchu zgiecia i wyprostu stawu biodrowego. Konstruk-
Cja zapewnia optymalne utozenie dla ruchu z ergonomicznymi
podpérkami pod ramiona i solidng podstawq dla ustawienia kon-
czyn dolnych. Przyciski regulacji obcigzenia w zasiegu ramion
twiczacego, zapewniaja wygode podczas treningu. Keiser Hip jest
idealnym rozwiazaniem dla os6b potrzebujacych wzmocni¢ mie-
$nie stawu biodrowego.

Keiser ABDOMINAL POWER

Umozliwia optymalny trening z obcigzeniem w potaczeniu
z maksymalna predkoscia, co gwarantuje skuteczne ksztattowa-
nie mocy miesni brzucha. Wyrdznia jg zdolnos¢ do tworzenia in-
tensywnego treningu brzucha, bez angazowania zginaczy stawu
biodrowego, wykorzystywanych przez inne urzadzenia na ryn-
ku. W petni regulowane siedzisko i wygodne poduszki na klatke
piersiowg, pomagajq ustali¢ wtasciwg pozycje do ¢wiczenia, za-
pewniajac aktywacje miesni docelowych.
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Bieznia WOODWAY®

Profesjonalna bieznia, ktdra znajduje zastosowanie w treningu
zawodowych sportowcOw oraz w rzetelnej ocenie motorycznej
i rehabilitacji pacjentow po urazach. 90% klubéw zawodowych
w Stanach Zjednoczonych, korzysta z biezni w technologii Wo-
odway. Unikalny pas biegowy wykonany z nawierzchni Slat-Flex®.
Jest to system poprzecznie utozonych listew, napedzanych pasem
zebatym i tozyskami, zapewniajacymi precyzyjny ich ruch oraz
absorbcje obciazen. Zastosowanie systemu Slat-Flex® zmniejsza
dziatanie szkodliwych sit kompresyjnych na stawy podczas bie-
gania nawet 0 90%.

ITENSIC

Linia urzadzen itensic skupia sie na treningu miesni gtebokich
kregostupa w sposdb izolowany i zapewniajacy maksimum
bezpieczenstwa pacjentowi. Urzadzenie itensic f-effect stymuluje
miesnie skosne zewnetrzne i wewnetrzne, uniemozliwiajac
jednoczesnie kompensacje miesni zginaczy uda. Urzadzenie
itensic b-effect stymuluje miesien wielodzielny, uniemozliwiajac
jednoczesnie kompensacje miesni zginaczy uda. Urzadzenie itensic
s-effect stymuluje miesien poprzeczny brzucha, uniemozliwiajac
jednoczesnie kompensacje miesni przywodzicieli uda.

PLATINIUM

Nowoczesny stot do trakcji odcinka szyjnego lub ledzwiowego
kregostupa, z mozliwoscia trojptaszczyznowej korekcji utozenia
lezyska. Urzadzenie pozwala na wykonanie trakcji statycznej,
harmonicznej oraz przerywanej.

LEVITAS PRO 1

Nowoczesne urzadzenie do terapii w podwieszeniu, ktore wyko-
rzystuje bardzo wytrzymatq i stabilng rame metalowa. Dzieki
wuykorzystaniu specjalnego, przesuwnego systemu prowadnic z
wuysokiej jakosci rolkami i slizgami oraz wychylanego ramienia,
oferuje on wiekszy zakres ¢wiczen, niz tradycyjne kabiny typu
UGUL. Duza zaletq urzadzen z serii Levitas jest bardzo fatwy do-
step do pacjenta. Wszystkie wersje zajmujg bardzo mato miejsca
na podtodze, a wersje wolnostojaca mozna przenosi¢ w dowolne
miejsce pomieszczenia.

BTE ECCENTRON

Praca ekscentryczna jest integralng czescia ruchu cztowieka,
zwtaszcza podczas czynnosci funkcjonalnych takich jak schodze-
nie po schodach, odktadanie obciazenia czy zejscie z wzniesie-
nia. Wywotuje specyficzne reakcje i przynosi okreslone korzysci
w poréwnaniu z praca koncentryczng dla ¢wiczaceqo.
Gtéwne korzysci ¢wiczen na tym urzadzeniu to m.in.:
- zdoInos¢ do wiekszego obciazenia uktadu ruchu o 30-40%
w poréwnaniu do pracy koncentrycznej,
- mniejsze obciazenie metaboliczne (02 nawet do 80%) podczas
pracy ekscentrycznej w poréwnaniu do pracy koncentrycznej
* nizsze subiektywne odczucie wykonanej pracy.

BIODEX SYSTEM 4

Zestaw do oceny i treningu nerwowo-miesniowego w warunkach
pracy: izometrycznej, izotonicznej (koncentrycznej i ekscentrycz-
nej), izokinetycznej (ekscentrycznej i koncentrycznej), reaktywnej
ekscentrycznej i ruchu biernego z mozliwoscia petnej archiwiza-
Gji i eksportu danych do analizy statystycznej. Urzadzenie wy-
posazone jest w regulowany elektrycznie, wygodny, obrotowy,
przesuwany na podstawie fotel oraz dynamometr elektryczny,
regulowany w trzech ptaszczyznach do testow/c¢wiczen na zrozni-
cowanej grupie pacjentow. Do analizy wykonanych badan lub ¢wi-
czen, stuzy mobilna stacja robocza z panelem kontrolnym.

Mini TENSOR

Urzadzenie o bardzo matych wymiarach i wadze. Dzieki niemu
wykonamy mnéstwo ¢wiczen rehabilitacyjnych, rozciagajacych
oraz wzmacniajacych oraz wptywajacych na ogoélng kondycje fi-
zyczng organizmu. Urzadzenie to jest bardzo bezpieczne nawet
dla os6b starszych i kontuzjowanych, gdyz charakteryzuje sie
zastosowaniem oporu elastycznego, generujacego niewielki opor
w fazie poczatkowej ruchu, ktéry narasta réwnomiernie w dal-
szych fazach ¢wiczenia. Kazdy nowy elastomer charakteryzuje sie
obciazeniem wstepnym o wartosci okoto 1 kg oraz dodatkowym
oporem o wartosci 5 kg przy maksymalnym wydtuzeniu.

SpineGYM

Nowatorska metoda ¢wiczen miesni, odpowiedzialnych za pra-
widtowg postawe naszego ciata. Obejmuje ¢wiczenie plecow
oraz brzucha w optymalnej, stojacej pozycji. Podczas ¢wicze-
nia juz niewielkie ruchy aktywuja miesnie gtebokie. Wykonane
z karbonu drazki, stabilizuja ciato, oferujac dynamiczny opor
we wszystkich wykonywanych ¢wiczeniach. Specjalna konstruk-
¢ja wtokien materiatu zaprojektowana jest po to, aby kazdy
uzytkownik magt uzyskac takq sama, optymalng sciezke ruchu
w réznorodnych ruchach ¢wiczeniowych. Opor rosnie wraz z na-
pieciem, ograniczajac zakres ruchu, niezaleznie od ciezaru oraz
sity osoby ¢cwiczacej.



KRIOKOMORA

Sanatorium Ksiaze Jozef, al. Kasztanowa 6, 24-140 Nateczow

Krioterapia ogolnoustrojowa to w najprostszym ro-
zumieniu zastosowanie niskich temperatur w lecz-
nictwie czy odnowie biologicznej. Pod wptywem
dziatania niskich temperatur nastepuje pobudzenie
mechanizmoéw requlacji cieplnej ustroju, ktére ma na
celu zmniejszenie utraty ciepta.

W | fazie zabieqgu nastepuje zwezenie naczyn krwiono-
snych, zmniejszenie przeptywu krwi i obnizenie meta-
bolizmu.

W Il fazie organizm, broniac sie przed zimnem, rozsze-
rza naczynia krwionosne, powodujac nawet 4-krot-
nie wiekszy przeptyw krwi. Dzieje sie tak na skutek
informacji docierajacej z podwzgorza do wtokien
wspotczulnych, unerwiajacych naczynia krwionosne.
Od temperatury oraz od szybkosci jej obnizania sie
zalezy tempo zachodzacych wyzej zmian.

Krew z zewnetrznych powtok ciata przemieszcza sie
do gtebiej potozonych tkanek i tym samym zwieksza
sie dotlenienie i dozywienie najgtebiej potozonych
tkanek.

/abiegi w kriokomorze:

majq dziatanie przeciwzapalne
podnosza wydolnos¢ organizmu,
wzmacniajq uktad odpornosciowy,
zwiekszajq zakres ruchomosci stawow,
zwiekszajq site miesniowa,

podnosza stezenie hormonow,
wspomagajq przemiane materii,
zwiekszaja nasycenie tkanek w tlen,
sprzyjajq eliminacji nagromadzonych
produktow przemiany materii,
poprawiajq krazenie w naczyniach chtonnych.

Dzieki zabiegom w kriokomorze usuwane jest zmeczenie, bole gtowy, bezsennosc¢. U 0sdb z depresja poprawia
sie nastroj i samopoczucie. Zabiegi w kriokomorze odmtadzajq, ujedrniaja skore, likwiduja celulitis, wspomagaja
odchudzanie. Dla os6b zdrowych, ale zmeczonych i przepracowanych zabiegi w kriokomorze stanowia doskonatq
forme odnowy biologicznej.

Wskazania do zabiegow ogolnoustrojowych:

reumatoidalne zapalenie stawow,
zesztywniajqce zapalenie stawow kregostupa,
tuszczycowe zapalenie stawow,

choroba zwyrodnieniowa stawow
obwodowych i kregostupa,

dna moczanowa,

dyskopatie,

Przeciwwskazanie:

zapalenie okotostawowe Sciegien,
torebki stawowej, miesni,

urazy stawow i tkanek miekkich,
zespot Sudecka,

niedowtady spastyczne,
zmeczenie miesni.

nieurequlowane nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia oraz niestabilna choroba wienicowa.



